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Bestimmung des Rollwiderstandskoeffizienten von Rollskis im Labor
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Einleitung und Fragestellung _ Anderung der Temperatur und c,(Winkel: 0°) Cr
Beim Skilanglauf im flachen Geldnde wird zum Uberwinden des dynamischen Reibungswiderstandes, e . ﬂ ******************** ~ 0.030
der zwischen Skibelag und Schnee wirkt, zwischen 10-50% des gesamten Energieverbrauchs .
verwendet (Saibene et al. 1989). Der prozentuale Anteil am Gesamtenergieverbrauch hangt dabei von ' - - - - - ——— i?- fffffffffffffffffff - 0.028
den Schneeverhaltnissen, dem Laufstil, dem Gewicht des Laufers und der Struktur sowie den . :
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Die im Sommertraining bei Skilanglaufern verwendeten Rollskis zeigen ein ahnliches Verhalten w.ig_c{ie
Skis auf dem Schnee. Anstelle des dynamischen Reibungswiderstandes wirkt dabei aber ein
Rollwiderstand. Der Rollwiderstand ist eine Kraft, die einen rollenden Kdrper abbremst, da beim-’Rl

ffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffff - 0.022
sowohl der rollende Korper als auch die Unterlage verformt werden. Dabei ist der RolIwiderstaZn &1 B ﬂ—_: | '-"-1
Normalkraft (F; rechtwinklig zur Unterlage wirkende Gewichtskraft) proportional und berechnet sich NS0 . - 4. U SEEES Ten_],rératurl[q e J ‘ ~ 0.020
wie folgt: Fo, =Cp X Fy 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34.36 38 40 L,..
Zeit [min] ——————

Cr bezeichnet dabei den Rollwiderstandskoeffizienten (eine dimensionslose Zahl), die von den
Materialeigenschaften und Geometrie des rollenden Koérpers (z.B. rollen grossere Rollen leichter als
kleinere), der Fahrbahn und dem Systemgewicht abhangt. Da bei Rollskiern c; vom Gewicht abhangt
(Hoffmann et al. 1990, Ainegren et al. 2006), handelt es sich um keine Konstante.

Rollwiderstandskoeffizient in Abhangigkeit der Masse

Seit dem Sommer 2007 steht in Magglingen neu ein grosses Laufband (POMA, Porschendorf und ST
Innovation, Leipzig, Deutschland) mit einer Laufgurtgrosse von 3.5x4m auf dem sowoh!
langlaufspezifische Leistungsdiagnostik wie auch spezifisches Sommertraining maoglich ist. Um
moglichst kleine individuelle Leistungsfortschritte dokumentieren zu kbénnen und stabile
Testbedingungen zu gewahrleisten, ist es wichtig, den Rollwiderstand der einzelnen Rollskis zu kennen
und Uber die Zeit zu kontrollieren.

Ainegren et al. (2006) und Hoffmann et al. (1990 und 1998) haben aufgezeigt, dass hohere
Rollwiderstande zu hodheren Herzfrequenzen, Laktatwerten und zu hoheren Sauerstoffaufnahmen
fUhren bei gleicher Laufgeschwindigkeit oder sich die Abbruchzeit bei Maximaltests um bis zu 20%
unterscheiden kann.
Ziel dieser Studie war es deshalb zu untersuchen, wie sich c; von Rollskiern auf dem Laufband in
Abhangigkeit des Gewichts, des Winkels und der Zeit andert. Konkret wollten wir c; fur jedes
Rollskipaar bestimmen und die Frage klaren, wie lange ein Rollski eingelaufen werden muss, damit ein
stabiler Rollwiderstandskoeffizient gewahrleistet werden kann. '

Methode - i
Die Bestimmung des Rollwiderstandskoeffizienten erfolgte auf dem grossen Laufband in Magglinge . E 2iner
durch Messung der Zugkraft S mittels einer kalibrierten Federwaage, die an einem speziell fU ' \
Messungen konstruierten Wagen befestigt wurde (siehe Abb. 1 & 2).
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Abbildung 1

Wagen ohne Zusatzgewichte mit Abbildung 2

eingespannten Rollskiern zur Messung Skizze der Versuchsanordnung mit Messwagen, Rollskis, Zusatzgewichten und de
des Rollwiderstandes auf dem Laufband wirkenden Kraften.

Gemessen wurden 11 Rollskis der Marken Marwe (Skating). Der Rollwiderstandskoeffizient wurd
Massen von 28.6 bis 78.6 kg bei a =0°, bei Winkeln von a = 0° - 7° und uber die Zeit gemessen.
Bestimmung des Rollwiderstandskoeffizienten erfolgte bei allen Versuchen mit Hilfe folgender Forme
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des urspringlichen Wertes. Dies entspricht einer Abnahme von 15-20%. Erste Messungen bei metabolic demands of roller skiing. Med. Sci. Sports Exerc., 30 (5), 755-762, 1998.
klassischen Rollskis (Pro-Ski) haben gezeigt, dass c, bei diesen Skis nach 15 Minuten sogar auf 70- Saibene, F., Cortili, G., Roi, G., Colombini, A. The energy cost of level cross-country skiing and the effect of the friction of the
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stabiler Rollwiderstandskoeffizient mit einer bestimmten Temperatur der Rollen und der Rolllager _ ) _ o _ o _ _ _ _ _
_ _ o 3 o o Herzlich danken mochten wir Alexa Stahli (Studentin ETH Zurich), die wahrend eines dreimonatigen Praktikums im Ressort
einhergeht. Eine mogliche Erklarung fir die Abnahme von c; bei einer Zunahme der Temperatur Leistungssport am BASPO im Sommer 2007 alle Messungen gemacht hat.
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