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Avant-propos

Hans Hohener, président de la CFS

Nouvelle loi sur I’'encouragement du sport: qui assumera le role et les taches de la CFS?

La nouvelle loi sur 'encouragement du sport et de l'activité physique devrait entrer en vigueur début
2012. Elle donnera une nouvelle base a la promotion du sport par la Confédération, qui reposait
jusqu’ici sur l'article constitutionnel de 1970 et la loi fédérale encourageant la gymnastique et les
sports du 17 mars 1972.

Les nouvelles dispositions Iégales mettront un point final aux activités de la Commission fédérale du
sport CFS, qui ne sera pas maintenue. Instituée le 22 décembre 1874 sous le nom de «Commission
de linstruction militaire préparatoire»* a l'initiative du conseiller fédéral E. Welti, chef du Département
militaire fédéral, la CFS a marqué de son empreinte I'évolution du sport et la politique sportive en
Suisse pendant plusieurs décennies. Elle a notamment contribué au développement systématique de
I'encouragement du sport de droit public et a la coordination entre la Confédération et les cantons
dans ce domaine.

Un trait d’'union en matiére de politique du sport

Il a fallu attendre prés d'un siécle pour que la CFS puisse asseoir son travail sur une base légale avec
la loi fédérale de 1972. Ses taches, réglées jusque la par le biais de décrets du Département et
d’ordonnances du Conseil fédéral, ont dés lors été sensiblement élargies. C’est ainsi que l'art. 14, al.
1, encore en vigueur aujourd’hui, dispose:

«La Commission, composée de représentants des cantons, des écoles, des fédérations et de la
recherche scientifique, est I'organe technique de la Confédération en matiére de gymnastique et de
sport. Elle est consultée avant toute décision importante a prendre dans ce domaine.»

Aux alinéas suivant, I'art. 14 confie a la Commission la surveillance sur I'ancienne Ecole fédérale de
gymnastique et de sport et sur Jeunesse+Sport. Il la charge de proposer le versement de subventions
pour I'encouragement de la gymnastique et des sports et de coordonner la recherche en matiere de
sciences du sport. Enfin, il lui délegue la haute surveillance sur la formation et la formation continue
des enseignants d’éducation physique et sur I'éducation physique dans les écoles professionnelles.
Pour I'historien Lutz Eichenberger, I'article 14 marque un tournant pour la Commission fédérale du
sport, dont le réle s'élargit sensiblement. Elle devient «une institution habilitée a fournir des
prestations techniques non seulement pour le DMF — le DDPS aujourd’hui -, mais aussi pour tous les
autres départements». En précisant que la Commission devait étre consultée avant toute décision
importante, le législateur «a assuré qu’on la traite en spécialiste en lui demandant son avis sur toutes
les questions liées a la gymnastique et au sport».”

Nouvelle donne avec la création de I'OFSPO

En 1998, I'Ecole fédérale de sport de Macolin EFSM est transformée en Office fédéral du sport
OSFPO, ce qui change la donne pour la CFS: le nouvel office fédéral reprend différentes taches sur le
plan opérationnel. Aprés le renforcement du secrétariat général, la Commission a davantage pu
intervenir dans les questions de politique sportive, notamment dans la collaboration avec la
Conférence des directeurs de l'instruction publique, la réorganisation des études de sport en Suisse et
I'encouragement du sport d’élite dans I'armée, mais aussi dans I'élaboration du premier Concept du
Conseil fédéral pour une politique du sport en Suisse.

. Eichenberger Lutz, Die Eidgendssische Sportkommission 1874 bis 1997, Bottmingen, Bienne, Macolin 1998, page 330.
2 Eichenberger, page 40.
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Les mains de plus en plus liées

Ces derniéres années, la CFS a visiblement eu plus de mal a fournir un travail proactif. Cela
s’explique d’une part par le démantélement du secrétariat général lié aux mesures d’économie, qui a
entrainé une diminution des prestations en faveur de la Commission et, d’autre part, par le fait que les
bases légales sur lesquelles repose le travail de la CFS n'ont, malgré différentes interventions
internes, jamais été adaptées aux changements survenus depuis la création de 'OFSPO en raison de
la révision prochaine de la loi. Par ailleurs, la Commission n'a plus guére été consultée avant les
décisions importantes comme le prévoit I'art. 14, al. 1, ce qui est notamment regrettable en relation
avec la révision totale de la loi. La CFS aurait pu contribuer, dans la discussion sur la réglementation
et I'attribution des compétences en matiére d’éducation physique obligatoire, a une solution qui aurait
recueilli 'adhésion tant de la Confédération que des cantons.

Et maintenant?

En assumant d’'une part cette fonction de trait d’union et de plateforme de communication entre les
partenaires du sport de droit public et en jouant d’autre part le réle d’organe consultatif en matiére de
politique sportive, un organe comme le Conseil du sport proposé par la CFS (composé de
représentants des cantons, des communes et de partenaires privés) aurait pu contribuer a
I'élaboration d’'une politique d’encouragement du sport cohérente et efficace sur I'ensemble du
territoire et & tous les échelons. Une telle solution ne semble pas souhaitée par le Conseil fédéral,
'OFSPO et une nette majorité de parlementaires actuellement. Mais ou les questions de politique du
sport et de la formation seront-elles discutées a I'avenir entre la Confédération et les cantons et
préparées a l'intention des décideurs? Explicitement attendue en divers passages de la nouvelle loi
fédérale, cette collaboration appelle des mesures.

Des structures efficaces et une plateforme nationale

Pour appliquer la nouvelle législation fédérale en commun, gérer efficacement les interfaces et les
multiples taches de coordination, il est indispensable d’avoir, dans les cantons, des interlocuteurs dont
le mandat soit clairement défini sur le plan politique. Le sport est une branche transversale qui
recouvre de nombreuses dimensions sociales et éducatives; en tant que tel, il doit pouvoir s’appuyer
sur un service cantonal doté d’'un personnel compétent et clairement rattaché a un seul département.
Autrement, on peut craindre gu’'un certain nombre d’'objectifs visés par la nouvelle loi ne soient
réalisés que partiellement ou en restent au stade des belles intentions. Cela impliquerait toutefois une
restructuration et une réorganisation des offices et services spécialisés dans plusieurs cantons. La
Conférence des répondants cantonaux du sport CRCS constitue une plateforme nationale possible
pour les organes cantonaux. Reste a savoir comment intégrer les autres partenaires comme Swiss
Olympic, 'OFSP, I'ASSS, I'armée, I'ASEP et les représentants de la science, de I'enseignement et de
la recherche dans les nouvelles structures. La CFS leur offrait jusqu’ici d’'une plateforme commune
avec la Confédération et les cantons.

Vers un encouragement efficace du sport

L’accueil positif réservé a la nouvelle loi par le Parlement et le Conseil fédéral permet de supposer
gue l'on disposera d'une base efficace pour mettre en ceuvre les dispositions applicables a
I'encouragement du sport. Si les structures intéressées du sport de droit privé gérent efficacement les
interfaces avec le sport de droit public et 'administration, les perspectives de développement sont
réalistes. La CFS espére que la nouvelle loi apportera une collaboration constructive et transparente
pour tout ce qui touche au sport et des ressources appropriées pour mettre en ceuvre les mesures
prévues. Les politiques donnent ici un signal clair, en faisant pour une fois fi des frontiéres partisanes,
et je les en remercie.



Faits et chiffres

La Commission fédérale du sport (CFS) est, depuis 1874, I'organe compétent de la Confédération en
matiére de sport. Cette commission extraparlementaire traite de dossiers du sport de droit public et fait
le lien avec le sport de droit privé. Elle se compose des partenaires suivants: Confédération (OFSP,
OFSPO), cantons et communes (ASSS), sport d'élite, fédérations (Swiss Olympic), milieux de la
recherche, sport scolaire (CDIP, CRCS, ASEP), sport militaire, autres partenaires et délégués.

Themes prioritaires et objectifs

= Contribuer, dans le cadre de la révision de la loi fédérale encourageant la gymnastique et les
sports, a clarifier les questions fondamentales touchant au sport suisse et au role de la CFS.

=  Promouvoir le role central de I'enseignement du sport dans le cadre d’'une éducation globale.

= Observer, commenter et coordonner les offres de formation et de formation continue dans/pour le
secteur sportif suisse.

= Soutenir la mise en ceuvre du plan directeur de recherche «Sport et mouvement 2008-2011» et en
assurer le suivi.

= Epauler la fondation Antidopage Suisse dans ses activités fondamentales en matiére de lutte
contre le dopage.

= Intensifier les relations publiques et le travail au niveau politique, accomplir le mandat Iégal et
assumer les tadches permanentes.

Date des séances en 2010

Commission pléniére

Maison du sport, Ittigen 24 mars
OFSPO, Macolin 4 juin

Maison du sport, Ittigen 24 septembre
Restaurant Veranda, Berne 3 décembre

Bureau de la CFS

Gare, Berne 26 février
OFSPO, Macolin 6 mai
Bureau Rainer Huber, Zurich 7 septembre
Maison des cantons, Berne 11 novembre

Groupe de travail Recherche
Université de Berne 16 novembre

Groupe de travail Contréles antidopage
Gare, Olten 21 avril
Gare, Olten 20 octobre

Groupe de contact Sport scolaire, formation et recherche
Maison des cantons, Berne 24 février
Rencontre informelle, Maison des cantons, Berne 24 septembre

Conférence du réseau suisse d’études d’éducation physique et de sport

Université de Fribourg 27 janvier
OFSPO, Ipsach 15 juin
Genéve 2-3 septembre

Conférence sur I'éducation physique
Université de Fribourg 16 septembre



Contributions financiéres a de grandes manifestations internationales

Jean-Claude Domon, OFSPO

En 2010, la Confédération a alloué des contributions financiéres aux manifestations suivantes:

CM de curling juniors, Flims 30'000.—
CM seniors de course d’orientation, La Chaux-de-Fonds 20'000.—
CE de balle au poing, Ermatingen 15'000.—
CM universitaire d’échecs, Zurich 5'000.—
CE de Curling, Champéry 60'000.—
Total CHF 130‘000.—

Pour 2011, les demandes suivantes ont été approuvées:

CE de patinage artistique, Berne 500'000.—
CM juniors de ski alpin, Crans-Montana 130'000.—
CE juniors de squash, Lucerne/Kriens 5'000.—
CM féminins de hockey sur glace, Zurich/Zoug 100'000.—
CE élite de karaté, Zurich/Kloten 35'000.—
World Gymnaestrada, Lausanne 1'000°000.—
CM de VTT, Champéry 100’000.—
CM de ski sur herbe, Goldigen 10’000.—
CE universitaire de tennis, Saint-Gall 5'000.—
CM de voile (Tornado), Bienne 3'000.—
CE de rugby en fauteuil roulant, Nottwil 3'000.—
CM féminins de unihockey, Saint-Gall 38'000.—
Total CHF 1'929'000.—

Relations internationales: EUPEA

Rose-Marie Repond, présidente de lTEUPEA

En 2010 I'éducation physique et l'activité physique, le sport a I'école, sont mentionnés nommément
dans les documents de la Commission EU: «Les bienfaits du sport en matiere d'éducation et de santé
plaident en faveur de l'attribution d'assez d'heures pour dispenser une éducation physique de qualité
dans les écoles [...]». Il existe donc un consensus quant a la nécessité d'une éducation physique
suffisante et de qualité. L'EUPEA s’est engagée toute I'année pour développer I'éducation physique a
I'école, dans le cadre de curriculum scolaire et dans le cadre du sport facultatif a I'école. Elle a
travaillé pour développer des synergies avec d'autres associations ou fédérations, et avec le réseau
gu’elle a développé au niveau de la commission EU.

Dans une étude conduite auprés de 2000 collegues tendant a définir le profil d’'une jeune personne
bien éduquée, les objectifs considérés comme les plus importants pour les professeurs — I'éducation,
la transmission des valeurs, le fair-play — sont mis a I'épreuve des objectifs les mieux atteints par les
éleves — les activités sportives, les habitudes d’activités sportives pour la santé. Les bonnes pratiques
sont reconnues a tous les niveaux scolaires. En conclusion, il y des raisons d'étre optimistes mais,
sans surprise, les résultats des discussions nécessitant un transfert des politiques dans les pratiques,
il s'agit pour 'TEUPEA d’étre vigilante, engagée, disponible au plan national et international.

Le plan d’'actions 2011 comprend le soutien des collégues dans tous les pays européens (en 2010
actions réussies a Chypre, en faveur des trois heures d'éducation physique, en Roumanie pour créer
une association nationale et favoriser les échanges d'enseignants). La mise en action d'un plan
commun et la création d'une commission d’'experts en lien avec la commission Européenne, la
participation aux conférences ministérielles, un matériel d'information pertinent pour les dirigeants,
restent d’actualité.

La décision du Conseil Européen de créer un «Conseil du Sport» et d'ajouter a la dénomination de la
commission d’Education, de la Jeunesse, de la Culture, le SPORT, n'est pas anodine.

> www.EUPEA.org


http://www.eupea.org/�

Attestations d’équivalence master pour le diplome fédéral Il de maitre d’éducation physique

La CFS continue a délivrer, en accord avec la Conférence suisse des directeurs cantonaux de
I'instruction publique (CDIP) et la Conférence des Recteurs des Universités Suisses (CRUS), des
attestations garantissant le niveau de master (MSc) des titulaires pour le domaine académique et leur
aptitude a enseigner aux degrés secondaires | et Il. Le brevet d’enseignement pour le niveau primaire
ne peut pas (encore) faire I'objet d'une attestation a I'échelon national, car il n'existe pas, pour le
moment, de reconnaissance des dipldmes d’enseignant spécialiste en éducation physique et sportive
pour ce niveau. L'équivalence master (contrairement aux reconnaissances, dipldomes ou autres) est
établie en allemand, en francais, en italien ou en anglais. Elle colte CHF 30.-- par exemplaire dans
chaque langue.

Total des attestations d’équivalence délivrées en 2010:

Diplédme Il / Institution Nombre
EPF Zurich 76
Université de Bale 17
Université de Berne 8
Total 101

2 Vous trouverez les informations les plus récentes sur le site Internet www.etudesensport.ch ou
www.cdip.ch



Comptes rendus des activités annuelles des divers organes

Commission pléniére

Synthese des principales décisions formelles de la Commission pléniére

24 mars

Compte rendu de la rencontre de la CFS avec le conseiller fédéral Ueli Maurer en vue de faire le
point. H. Hohener et R. Huber relévent que le chef du DDPS a manifesté de l'intérét pour le travail
de la CFS et de la compréhension pour les préoccupations exprimées.

Prise de connaissance des rapports annuels 2009 de Swiss Olympic et de 'ASEP.

Sport d’élite / promotion de la reléve: comptes rendus d’Erich Hanselmann, chef de mission, sur
les Jeux de Vancouver, et de Cornel Hollenstein sur «Le sport de performance et la formation /
I'école» et la continuité de la promotion reléve-élite-catégorie(s) de transition.

Report de la Conférence suisse sur I'éducation physique 2010 sur le théme « Des standards de
formation pour I'éducation physique?» au 16 septembre a Fribourg. Ce renvoi répond au voeu de
la CDIP de clore la procédure d’audition relative aux standards de formation HarmoS avant de
discuter officiellement de l'introduction de tels standards dans d’autres branches.

4 juin

Formation continue des enseignants de sport: comment encourager efficacement la formation et
le perfectionnement dans ce domaine? Cette question fondamentale, qui concerne toutes les
branches, a été débattue en détail. Les jeunes enseignants doivent suivre des cours de formation
continue, mais sous quelle forme? Qui pilote le systeme? Comment les cantons peuvent-ils
s'acquitter efficacement de leur mandat de prestations en matiére de formation continue?
Comment créer des incitations de carriére et les intégrer dans le systéme de salaire différencié?
Bref commentaire de R. Schmid sur l'analyse de marché réalisée en 2009 par 'ASEP. W.
Stadelmann, président de la COHEP et recteur de la HEP de Suisse centrale, présente la vision
des établissements de formation, tandis que R. Nyffeler, responsable de I'unité Musique,
Mouvement et sport a I'Institut fur Weiterbildung de la PH Bern, aborde certains éléments de
I'application au niveau cantonal: il est important de bien dissocier I'enseignement du sport en tant
gue branche spécifique et I'école en mouvement en tant que principe didactique.

Contributions fédérales aux grandes manifestations sportives 2011: les douze demandes de
contributions financiéres a des manifestations internationales sont approuvées a I'unanimité.

24 septembre

Election a l'unanimité du Prof. André Gogoll (HEFSM) au sein du GT Recherche; il succede a
Roberta Antonini (anciennement HEFSM).

Démissions de Marc-André Giger (Swiss Olympic) et Laurent Schneuwly (représentant des
cantons): la Commission prend acte et les remercie de leur engagement.

Bilan de la Conférence sur I'éducation physique 2010: la grande participation, avec plus de 30%
de Romands, a été extrémement réjouissante. Le théme «Des standards de formation pour
I'éducation physique?» est d’'une grande complexité. Du cbté des participants, I'unanimité est
encore loin de se dessiner, mais on dispose désormais d'un état des lieux comme base de travail.
Compte rendu du GT Contrdles antidopages. Le compte rendu ordinaire sur la lutte antidopage
2009 est approuvé, avec remerciements a l'auteur. L'assemblée prend connaissance avec
satisfaction du premier exercice complet d’Antidopage Suisse, bouclé en été 2010. Les nouvelles
structures remplissent leur office; Antidopage fonctionne bien, le mandat de prestations est rempli.
Bouclement du produit geps.ch fin 2010 comme prévu: la Commission prend acte de
'achévement du projet. L'OFSPO continue a exploiter le site www.qgeps.ch comme outil de
développement de la qualité de I'éducation physique et sportive dans les trois langues (francais,
allemand et italien).

Compte rendu semestriel des activités de 'ASEP en matiére de formation continue. L’exposé de
R. Schmid se fonde essentiellement sur le rapport périodique détaillé prévu dans le mandat de
prestations conclu avec I'OFSPO. Bilan: la fréquentation des cours centraux repart a la hausse; le
nombre de participants est en augmentation.

Informations de M. Remund sur les orientations stratégiques de I'encouragement de l'activité
physique et du sport chez les enfants, les jeunes et les adultes au niveau fédéral. Les questions
suivantes sont notamment débattues: la palette actuelle de programmes d’encouragement est-elle
suffisante? Comment fonctionne la collaboration avec les fédérations et les communes? Qu’en
est-il de I'intégration de nouveaux thémes et de nouvelles disciplines sportives a la mode?



3 décembre

» Plan directeur de recherche «Sport et mouvement 2008-2011», demandes de subsides pour
2011: sur 29 demandes déposées au total pour un volume de CHF 3,9 millions, la Commission
pléniere recommande d’en financer huit et d’en rejeter dix-sept. Quatre demandes pourront a
nouveau étre présentées apres révision.

= La demande de recherche soumise par 'OFSPO «Die Sportstatten in der Schweiz. Statistische
Grundlagen und betriebswirtschaftliche Vertiefung» (Installations sportives en Suisse. Statistiques
et aspects économiques) est approuvée a l'unanimité.

= Comptes rendus détaillés des délégués de Jeunesse+Sport, installations sportives, sport des
adultes, promotion de la femme dans le sport, sport handicap, questions juridiques, questions
financiéres et réforme des études (voir comptes rendus détaillés a partir de la p. 15).

Composition de la Commission pléniére de la CFS au 31.12.2010:

Hoéhener Hans, conseiller, Teufen (président CFS)

Huber Rainer, conseiller, Nussbaumen (vice-président CFS)

Babst Hans, directeur exécutif de Swiss Olympic, Ittigen

Bar Peter, chef de I'Office des sports de Thurgovie, Frauenfeld

Bodmer Hans, avocat, Frauenfeld

Corazza Ossola Ellade, journaliste sportive, Bedano

Eymann Christoph, directeur de l'instruction publique BS, conseiller d’Etat, Bale-Ville
Fassler Ulrich, avocat, Lucerne

Huber Ernstpeter, ancien chef de I'Office des sports de Thurgovie, Frauenfeld
Imhof Ursula, médecin, Sierre

Murer Kurt, directeur de I''BWS & I'EPF Zurich

Remund Matthias, directeur de TOFSPO, Macolin

Schmid Ruedi, président de I'ASEP, Glaris

Schmidig Urs, responsable de I'Office du sport de Zurich

Stampfli Franz, avocat et notaire, Berne

Wirz Olivier, secrétaire général de I'ASSS, OFSPO, Macolin

Zehr Stefan, chef du sport dans I'armée, Macolin

Zeltner Thomas, conseiller et ancien directeur de 'OFSP, Berne

Secrétariat général
Conz Christoph, secrétaire général de la CFS, OFSPO, Macolin
Hiltbrand Fabienne, secrétariat CFS, OFSPO, Macolin

Bureau de la CFS

Hohener Hans, président de la CFS

Huber Rainer, vice-président de la CFS
Remund Matthias, directeur de TOFSPO
Conz Christoph, secrétaire général de la CFS

Délégués

Jeunesse+Sport: Huber Ernstpeter

Sport des adultes: Ursula Imhof

Installations sportives: Ernstpeter Huber

Questions juridiques: Bodmer Hans

Questions financieres: Hohener Hans

Réforme des études: Murer Kurt

Promotion de la femme dans le sport: Imhof Ursula
Sport-handicap: Imhof Ursula

Représentations au sein d’institutions
Commission fédérale pour I'enfance et la jeunesse (CFEJ): Conz Christoph, Macolin
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Groupe de travail Contréles antidopage

Hans Bodmer, président

Lors de la séance de printemps, Matthias Kamber, directeur d’Antidopage Suisse, a présenté le
premier exercice complet de la fondation (2009) et les contrdles effectués. En 2009, Antidopage
Suisse a réalisé 1690 contrdles d’urine au total, dont 211 sur mandat d’organisations externes. 925
controles effectués dans le cadre du programme de contréle de la fondation ont été réalisés hors
compétition et 554 en compétition, ce qui a permis d'atteindre les objectifs fixés dans le mandat de
prestations. Les objectifs définis dans le tableau de bord prospectif (balanced scorecard) ont été
atteints. Méme si ces chiffres sont toujours bien en deca des recommandations du Conseil de
I'Europe (3000 contréles par an), le GT Contrdles antidopage reconnait que de gros progrés ont été
réalisés compte tenu des possibilités financieres a disposition. Le rapport entre contréles hors
compétition et en compétition est jugé positif.

Antidopage Suisse a procédé a de premiers contrdles sanguins dans le cadre du projet «Clean
Water». Des nageurs et nageuses d’élite sont suivis durant leur préparation aux Jeux olympiques de
Londres de 2012; les contrdles périodiques d’'urine et de sang permettent d'établir des profils sanguins
et stéroidiens individuels. Sur la base des données collectées, le projet entend démontrer gu'il est
possible d'atteindre des performances de haut niveau sans se doper. En réalisant des controles
sanguins grace aux moyens supplémentaires octroyés par la Confédération, Antidopage Suisse
pourra s'assurer une reconnaissance internationale a l'avenir.

La certification 1SO 9001:2008 obtenue pour toute l'organisation d’Antidopage Suisse atteste des
standards de qualité élevés atteints en matiere de contrbles antidopage et dans tous les domaines de
la lutte contre le dopage. Cette certification récompense les efforts systématiques consentis en vue
d’'optimiser la gestion de la qualité.

A cOté des contrfles, qui constituent le cceur de ses activités, Antidopage Suisse a également atteint
un niveau €élevé en matiere d'information et de prévention grace notamment a un site Internet
attrayant. La participation a des projets de recherche et les publications qui en ont résulté ont permis
d’'accroitre sensiblement le prestige de la fondation sur le plan international. Avec son équipe,
Matthias Kamber a réussi en peu de temps a asseoir la lutte contre le dopage en Suisse sur de
nouvelles bases solides dans le cadre de la réorganisation souhaitée du point de vue politique et a
réaliser des contréles antidopage de qualité élevée.

La décision des Chambres fédérales d’augmenter de 1 million la contribution versée a Antidopage en
2010 est un signal réjouissant qui montre que la Confédération est disposée a assumer son role dans
la lutte contre le dopage et a lui octroyer les moyens nécessaires.

Composition du groupe de travail Contréles antidopage au 31.12.2010:

Hans Bodmer, Frauenfeld / Hannabeth Brihimann, Méannedorf / Hildegard Fassler-Osterwalder, Grabs
/ Eva Gut-Schweizer, Neftenbach / Oliver Hinz, Zollikofen / Andreas Kiittel, Einsiedeln / Heinz Mdller,
Reiden / Siegfried Nagel, Berne / Urs Wyss, Nussbaumen / Markus Feller, Macolin

Invités permanentes: Matthias Kamber, Berne / Gerhard Walter, Muri prés de Berne

2 Plus d'informations a ce sujet sur: www.antidoping.ch

Groupe de travail Recherche

Nadja Mahler, OFSPO

Le groupe de travail Recherche formule des recommandations a l'intention de I'assemblée pléniere
sur les requétes de recherche a soutenir ou a rejeter. Celles-ci doivent s’inscrire dans le cadre du plan
directeur de recherche «Sport et mouvement 2008—-2011», qui comporte onze questions clés en
rapport avec les cing thémes prioritaires (Encouragement général de I'activité physique et du sport,
Formation, Sport d'élite, Sport, économie et développement durable, Monitorage du sport et de
l'activité physique). Le groupe de travail s’'est réuni une fois en 2010 pour délibérer sur les 29
demandes soumises pour 2011 et formuler ses recommandations.

Le Prof. André Gogoll a fait son entrée au sein du groupe de travail; il succede a Roberta Antonini
Philippe en tant que représentant de la Haute Ecole fédérale de sport de Macolin (HEFSM).
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Requétes de recherche présentées par voie de soumission

En 2010, 15 nouveaux projets ont été financés a hauteur de CHF 1,6 million (voir synthése annexée).
29 requétes d'un montant total de CHF 3,9 millions ont été déposées dans le délai imparti, soit
jusqu'au 15.09.2010, pour la quatrieme année de mise en ceuvre du plan directeur «Sport et
mouvement 2008-2011». Se fondant sur des expertises externes nationales et internationales, le GT
Recherche a examiné la qualité scientifique des requétes. Sur la base de cet examen, la Commission
pléniere de la CFS a décidé, lors de sa séance du 3 décembre 2010, de recommander au chef du
DDPS de soutenir 8 projets d'un montant total de CHF 0,97 million et d’en rejeter 17. Quatre requétes
pourront a nouveau étre présentées apres révision d’ici au 15.02.2011.

Mandats de recherche attribués directement

Le mandat pour I'exploitation et le développement de I'Observatoire du sport et de I'activité physique

en Suisse se poursuit durant la période 2008-2011.

= Exploitation et développement de I'Observatoire du sport et de l'activité physique en Suisse:
description et analyse de I'évolution du sport et de 'activité physique dans I'ensemble de la société
suisse; développement d’'un systéme d’indicateurs conformément aux sept champs thématiques;
réalisation de différentes études en vue d’approfondir certaines questions en collaboration avec les
partenaires. Mandataire: Lamprecht und Stamm Sozialforschung und Beratung AG, Zurich.
En 2010, 33 indicateurs ont été remaniés ou publiés. L'indicateur «Sport et environnement»
(indicateur n° 4.7.) a notamment été au centre de l'attention. La collecte et la mise au net des
données de l'étude concernant les associations et les fédérations lancée en automne 2009 ont
bien avancé. De premiers résultats seront publiés fin mars 2011.

= «Carriéres professionnelles des dipldmé-e-s suisses en sciences du sport — étude longitudinale
rétrospective» (1/2010-12/2011). Mandataire: Université de Berne, Prof. Dr. S. Nagel. Pour suivre
la carriére professionnelle des dipldmé-e-s- en sciences du sport, une étude a été commandée en
2010 afin d'enregistrer rétrospectivement les données en collaboration avec la conférence du
réseau. La Confédération a besoin de connaitre les champs d’activité professionnels des diplémés
pour pouvoir s’acquitter du mandat d’encouragement de la formation inscrit dans la Constitution
fédérale.

Projets de recherche soutenus a partir de I'exercice 2010 (par ordre alphabétique):

BARKER-RUCHTI Natalie, PhD, Institut fir Sport und Sportwissenschaften, Universitdt Basel: Sport
im Bild — Bild des Sports: Geschlechter- und Koérperdarstellungen 1924-1984.

BIRRER Daniel, MSc, Haute école fédérale de sport de Macolin (HEFSM): The Relationship between
Perfectionism and Self-Determined Motivation and their influence on Training Behaviours and Lifestyle
of Young Swiss Elite Athletes.

CONZELMANN Achim, Prof. Dr., Institut fir Sportwissenschaft, Universitat Bern: Talentselektion und
Talentférderung im alpinen Skirennsport. Eine Langsschnittstudie des Instituts fur Sportwissenschaft
der Universitat Bern in Zusammenarbeit mit Swiss-Ski.

DENOTH Jachen, Dr. sc. nat., Institut fir Biomechanik, ETH Zirich: Radrennfahren: Optimierungs-
methode zur Maximierung der individuellen Leistung an der anaeroben Schwelle.

GERBER Markus, Dr., Institut fir Sport und Sportwissenschaften Universitat Basel: Effects of a
physical education based stress management programme on perceived stress, coping strategies,
sleep and psychosocial well-being among adolescents attending vocational schools.

HOSSNER Ernst-Joachim, Prof. Dr., Institut flr Sportwissenschaft, Universitdt Bern:
Bewegungsbezogene Aufmerksamkeit als Ursache fur Versagensphdnomene in sportlichen
Drucksituationen.

KRIEMLER Susi, PD Dr. med., Universitat Basel: 3-year follow up of a cluster-randomized controlled
physical activity intervention (KISS) at school.

LUNDBY Carsten, PhD, Institute of Physiology, University of Zurich: Altitude training and athletic
performance: regulating mechanisms, optimizing its effects and potential pitfalls.

METTLER Samuel, Dr. Sc., ETH Zirich: Carboloading und Getréankezufuhr wahrend der sportlichen
Belastung und physische Leistungsfahigkeit — Eine systematische Untersuchung.

MILLET Grégoire, PhD, Institut des Sciences du Sport, Université de Lausanne: High-intensity
intermittent hypoxic training and antioxidant supplementation.
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NAGEL Siegfried, Prof. Dr., Institut fir Sportwissenschaft, Universitat Bern: Personale Ressourcen im
Sportverein — Analyse von organisationalen und individuellen Entscheidungsprozessen im
Zusammenhang mit ehrenamtlicher Mitarbeit.

SCHMID Jirg, Dr. phil., Institut fir Sportwissenschaft, Universitat Bern: Zur Bedeutung ausgewahlter
Personlichkeitsmerkmale fur den Erfolg im Spitzensport und im Leben nach dem Spitzensport.

STETTLER Jurg, Prof. Dr. rer. pol, ITW Institut fir Tourismuswirtschaft, Hochschule Luzern:
Darlegung und Analyse des aktuellen Stands der Sporteventforderung.

TAUBE Wolfgang, Prof. Dr., Institut fir Sportwissenschaft, Universitat Fribourg: Evaluation des
Einflusses verschiedener Feedbackvarianten auf die sportliche Leistung bei Kontraktionen im
Dehnungs-Verkirzungs-Zyklus (DVZ).

VOGT Michael, PD Dr. phil. Nat., Institut fur Anatomie, Universitat Bern: High-intensity interval training
with beta-alanine and/or creatine supplementation: effects on performance and mechanisms.

Composition du groupe de travail Recherche au 31.12.2010:

Prof. Thomas Zeltner, dr en médecine et lic. en droit, Berne (président) / Prof. Hans Hoppeler, dr en
meédecine (vice-président) / Prof. Urs Boutellier, dr en médecine, Zurich / Guy Delacrétaz, dr es
sciences, ingénieur physicien, Préverenges / Prof. Dr Thierry Volery, St-Gall / Joérg Fuchslocher, dr és
sciences du sport, Macolin / Prof. Rainer Hornung, Zurich / Dr Sylvio Lorenzetti, Zurich / Prof. Dr
Bengt Kayser, Genéve / Prof. Uwe Plhse, dr en pédagogie, Bale / Prof. Dr Wolfgang Taube, Fribourg
/ Yves Schutz, dr en médecine, privat-docent, Lausanne / Prof. Piermarco Zen-Ruffinen, Neuchétel.
Avec voix consultative: Prof. André Gogoll, Macolin / Nadja Mahler Kénig, Macolin.

Groupe de contact Sport scolaire, formation et recherche

Hans H6hener

Ce groupe de contact, qui fait le lien entre la CDIP et le sport, a abordé les sujets suivants en 2010
lors d’'une séance officielle et d’une réunion informelle:

= Révision de la loi encourageant la gymnastique et les sports: réactions aux débats
parlementaires, avancement du projet d’ordonnance

» Standards de formation pour I'éducation physique: comment développer le theme de la
Conférence sur I'éducation physique en relation avec les travaux en cours sur les plans d’'études
romand (PER) et alémanique (LP 21) et sur HarmoS?

= Collaboration entre la «formation» et le «sport»: dissolution du Groupe de contact et réle de la
CRCS a l'avenir.

= Formation des enseignants d’éducation physique: discussion des propositions d’exigences
minimales concernant la formation requise pour I'enseignement du sport en tant que discipline du
RRM

= Nouveau GT Sport de la COHEP: premiers résultats

Suivi de projets suivants:

= Document de base «L’école en mouvement»

Programme «I'école bouge» (activité physique quotidienne dans les écoles)

Bouclement du projet geps.ch (qualité de I'’éducation physique et sportive)

Plateforme etudesensport.ch

Le groupe de contact a traité et soutenu en particulier les recommandations de la CDIP en vue de
promouvoir I'activité physique a I'école (aides pour la mise en ceuvre de la déclaration de 2005).

Composition du groupe de contact au 31.12.2010:

Hans Hohener, président de la CFS, Teufen / Peter Bar, CRCS, Frauenfeld / Ottilie Mattmann-Arnold,
CDIP, Berne / Walter Mengisen, OFSPO, Macolin / Kurt Murer, Conférence du réseau d’études en
sport suisse, Zurich / Ruedi Schmid, ASEP, Glaris / Christoph Conz, OFSPO, Macolin
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Conférence du réseau d'études en sport suisse (CR)

Kurt Murer, président

La nouvelle loi sur I'encouragement du sport et les exigences minimales concernant la formation
disciplinaire requise pour I'enseignement du sport au degré secondaire Il ont encore été au centre de
nos activités en 2010. La premiere est toujours en discussion dans les deux Chambres; les secondes
ont été traitées par la CDIP dans l'intervalle et les standards ad hoc ont été définis.

Ces standards ne satisfont toutefois pas pleinement les membres de la Conférence du réseau. A nos
yeux, ils accordent une trop grande importance a la formation pratique des futurs enseignants
d’éducation physique (compétences sportives personnelles). Le sport, notamment en tant qu’option
complémentaire dans le cadre de la maturité, exige également des connaissances scientifiques
solides et détaillées. Avec le jeu et le mouvement, il doit par ailleurs contribuer a une pratique sportive
axée sur la santé tout au long de la vie. Cela exige de la part des enseignants d’éducation physique
davantage que des compétences sportives personnelles. L'opposition entre formation théorique et
formation pratique ne date pas d’hier. La Société suisse des sciences du sport (4S) s’est elle aussi
penchée sur cette question de principe, en s’interrogeant notamment sur le contenu d’'un cursus de
base dans le cadre d’'un «bachelor en sciences du sport». Une autre problématique, celle des tests et
mesures dans les sciences du sport, a été abondamment discutée lors du 2° Congrés annuel de la
4S, qui s'est tenu a I'EPF de Zurich les 5 et 6 mars. Le succes rencontré par la manifestation (forte
participation, bonne qualité des exposés et posters) témoigne de la vitalité des sciences du sport en
Suisse, une branche encore jeune en plein essor.

Composition de la Conférence du réseau au 31.12.2010:

K. Murer, IBSW, EPF Zurich / A. Conzelmann, ISSS, Université de Berne / W. Mengisen, OFSPO
Macolin/ B. Kayser, EEPS-ISMMS, Université de Genéve / D. Meier, HEP Soleure, représentant
PEPS / U. Muller, HEP Zurich, représentant PEPS / U. Puhse, ISSW, Université de Béle / F. Ohl,
ISSEP, Université de Lausanne / B. Robert, Institut du sport, Université de Neuchatel / W. Taube,
Institut du sport, Université de Fribourg / B. Marti, OFSPO Macolin/ Ch. Conz, secrétaire général de la
CFS
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Délégations: point de la situation

Jeunesse+Sport

Ernstpeter Huber

En 2010, la partie générale des manuels d’enseignement (manuel clé J+S) a été complétée par des
brochures comme Physis et Psyché (bases théoriques et exemples pratiques). Dans le cadre de la
période de perfectionnement 2011/2012, I'accent sera mis sur ces supports didactiques. La nouvelle
série de manuels «Sports de neige en Suisse» est sortie a point nommé pour I'hiver; elle constitue
depuis le matériel de cours essentiel de Swiss Snowsports.

Le DVD réalisé pour promouvoir J+S-Kids a contribué a pousser a la hausse les offres destinées aux
plus jeunes dans les écoles et les clubs.

Toutes les disciplines sportives sont désormais intégrées dans la banque de données nationale sur la
plateforme électronique de I'administration.

2 www.jeunesseetsport.ch

Installations sportives

Ernstpeter Huber

En sa qualité de responsable du service des installations sportives et représentant des utilisateurs,
Martin Schwendimann a eu fort a faire dans le cadre de la rénovation du batiment principal. En
octobre, il a pu réintégrer avec son équipe les locaux remis a neuf. Aprés le départ de Mathias Held,
le service a longtemps tourné en sous-effectif. L’équipe a été complétée en aolt avec l'arrivée de
Niklaus Schwarz, architecte paysagiste.

Entre novembre 2009 et fin 2010, quatre modules d’une semaine ont été réalisés dans le cadre du
cours post-grade (CAS en installations sportives) en collaboration avec la Haute école technique de
Rapperswil et I'Institut des sciences du sport de I'Université de Berne (ISSS), ils ont réuni 15
participants.

La visite du centre de basketball et de sports de glace de Saint-Léonard a Fribourg le 11 juin a attiré
un grand nombre d'intéressés.

Dans la collection de publications du service des installations sportives, la brochure n° 802 «Liste
d’engins pour salles de sport et leurs installations en plein air» a été remaniée.

CISIN 1I: Les deux derniers projets — le centre national de basketball et la deuxiéme patinoire a
Fribourg — ont été mis en service.

CISIN 111

= Au Herrenschrli (ZH), l'installation compléte avec le centre national de baseball a ouvert ses
portes le 21.8.2010.

= Swiss Ski a fait I'acquisition d’une nouvelle tranche de matériel de sécurité (filets B et matelas de
protection «Airfence») et a réalisé le projet partiel 2 sur la piste de Coupe du monde du Lauberhorn.

= Le projet de piste de poussée pour le bob a Andermatt est terminé.

= La construction du complexe de sport en salle de Schaffhouse (handball) et du centre de tennis de
Bienne a démarré.

= Le centre de beach-volley a Berne a été inauguré officiellement en mai.

CISIN 1V: L'atelier du 23.6.10 a Ittigen a permis de discuter les bases de la CISIN IV avec tous les
partenaires intéressés et de procéder a un échange d’expériences sur la CISIN I-lll. En se fondant sur
les résultats de I'audition, 'OFSPO a élaboré un document intitulé «CISIN IV — Conditions cadres et
criteres de réalisation», qui a été approuvé par le chef du DDPS fin 2010. Une analyse des besoins
sera effectuée sur cette base en 2011 et le message concernant le crédit CISIN IV sera préparé.

Toni von Miihlenen s’est retiré de la présidence de la commission CISIN a la fin de 'année. Homme
de la premiere heure, il s’est investi sans compter depuis 1994 pour la réussite de ce projet phare.
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Quil trouve ici I'expression de nos sincéres remerciements. Depuis janvier 2011, c’est Hans-Jorg
Birrer, qui dirige le groupe de travalil.

2 www.ofspo.ch > Thémes > Politique > CISIN

Sport des adultes, promotion de la femme dans le sport, sport-handicap

Ursula Imhof

Pour moi, 'année 2010 a été marquée par les magnifiques succés des athlétes suisses aux Jeux
olympiques d’hiver de Vancouver, mais aussi lors d'autres manifestations internationales, ainsi que
par une foule de treés belles rencontres dans le cadre du sport populaire.

J'ai bien évidemment participé - comme a mon habitude - a la Course féminine suisse a Berne. Cette
course est, a chacune de ses éditions, une magnifique expérience et une vitrine pour la promotion du
sport féminin. Elle s’est une nouvelle fois déroulée dans une ambiance extraordinaire.

Autre événement qui m’a fortement impressionnée: la 49° journée Plusport & Macolin. Plusport est
I'organisation faitiere du sport handicap suisse. Elle a pour but de promouvoir le sport de masse et
d’'élite parmi les personnes handicapées et accorde une importance particuliere au potentiel
intégrateur du sport. En 2010, plus de mille personnes ont participé a cette journée festive. Certaines
ont gagné, d'autres ont perdu, mais les résultats n'ont qu’'une importance secondaire. Ici, I'idéal
olympique prévaut toujours: I'essentiel, c’est de participer.

> www.plusport.ch, www.swissparalympic.ch

Sport dans lI'armée

Stephan Zehr, OFSPO

En 2010, les nouvelles prescriptions, le nouveau reglement et la documentation relative a la formation
sportive dans I'armée ont été introduits et mis en ceuvre. Les 30 journées et cours de fitness
organisés par le domaine Sport dans I'armée ont amené plus de 1000 cadres professionnels de
I'armée a se dépenser physiquement.

Au cours de I'exercice, nous avons enregistré plusieurs points positifs:

» Intérét accru des cadres professionnels pour le fitness et la santé

= Nouvelles documentations et aides pratiques pour I'instruction au sport

= Amélioration et élargissement du matériel sportif dans les écoles (Gymstick, matériel pour les
salles de fitness)

= Participation de toute I'armée au duel intercommunal (manifestation «Go for Five»)

= Augmentation de la participation aux journées de fitness

Des améliorations restent toutefois clairement nécessaires dans les domaines suivants:

= Mise en ceuvre des trois heures de sport obligatoire dans les écoles et les filiéres de formation
(les heures de sport sont encore trop souvent supprimées ou non réalisées)

= Efforts progressifs et non dégressifs (augmentation graduelle de I'effort sur plusieurs semaines)

= Offres réguliéres d’activité physique (souvent, celles-ci se limitent aux premiéres semaines dans
les écoles)

= Intégration et mise en ceuvre du sport dans les CR (également dans le cadre des 3 h obligatoires)

= Meilleur soutien du sport par le commandement

Dans le domaine du sport d'élite dans I'armée, le chef du DDPS et le chef de I'armée ont approuvé la
création de 9 postes de militaires contractuels sportifs d'élite (équivalents plein temps). Avec I'ER et
les CR pour sportifs d'élite, ces postes ouvrent de nouvelles perspectives pour soutenir de jeunes
sportifs d’élite dans la réalisation de leurs objectifs internationaux. La sélection des athletes a été
opérée selon des criteres clairement définis et en étroite collaboration avec Swiss Olympic et
'OFSPO. Engagés a 50% par I'armée, les 18 militaires contractuels visent au moins un dipléme aux
Jeux olympiques de Londres et de Sotchi, les sports d’hiver et d'été étant tous deux représentés.

Fidéles a la maxime allemande «Tue Gutes und sprich dariiber», que I'on peut traduire par «Fais le
bien et fais le savoir», nous voulons encore mieux faire connaitre le travail accompli au niveau du
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sport d’élite dans I'armée. Un logo a été spécifiquement créé a cette fin, a I'instar d’'une page web sur
laguelle les noms des athlétes et leurs résultats sont régulierement actualisés.

2 www.armee.ch/spitzensport
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Projets et themes

Etudes en sport
Nicole Weber, responsable de projet

En Suisse, 26 hautes écoles différentes proposent uH
actuellement plus de 70 filieres d'études en
sciences du sport et offres de formation pour I'enseignement du sport aux différents degrés scolaires.

Etant donné que de nouveaux cursus ne cessent d'étre créés et que le profil des filieres actuelles
change, il est difficile de garder une vue d’ensemble et de trouver la formation adéquate. C’est la que
la plateforme en ligne etudesensport.ch entre en jeu: elle dresse une synthése compléte des offres
disponibles et fournit des connaissances utiles pour les activités en matiére de politique de la
formation.

La banque de données et le volet «informations» d’etudesensport.ch sont périodiguement actualisés.
En 2010, outre la mise a jour annuelle de la banque de données, la partie informative a été
restructurée et organisée de maniére plus conviviale. On y trouve notamment des informations sur le
systéme éducatif helvétique, la structure des filieres, les conditions d’admission, la formation continue
et les colloques et autres événements.

En 2010, le site a attiré en moyenne 176 visiteurs par jour, contre 112 en 2009.
2 www.etudesensport.ch

L'école bouge

Stefan Wyss, responsable du programme

o
Rétrospective année scolaire 2009/2010 o
Au cours de I'année scolaire 2009/2010, 2978 classes se sont dépensées [ 20 /2 Lnu4: ‘"
quotidiennement pendant deux trimestres en moyenne dans le cadre de - 8

«lI'école bouge», dont 93% au degré préscolaire/primaire et 7% aux
degrés secondaires | + Il. Au total, 5,96% des classes du pays ont participé a notre programme. Le
nouveau module «Corde+» est trés vite devenu le préféré des classes avec 1931 inscriptions.

Activités année scolaire 2010/2011

Pour I'année scolaire 2010/2011, I'offre s’est étoffée: deux nouveaux modules ont été développés
(«travail en groupe» et «récupération») et un a été remanié («chemin de I'école»). Ces trois modules
peuvent étre mis en ceuvre sans matériel particulier et permettent de bouger a deux ou plus, de se
relaxer ou de s'initier a la circulation routiere en mouvement. Tous trois ont été extrémement bien
accueillis. Une boite d'information a été congue pour promouvoir le programme auprés des écoles.
Elle contient les diverses offres de «I'école bouge», un CD qui présente le programme, ainsi que des
informations sur J+S-Kids. Cette boite, que les classes peuvent emprunter gratuitement, a elle aussi
connu un vif succes.

Perspectives année scolaire 2011/2012

«L’école bouge» va continuer a élaborer de nouvelles idées pratiques et du matériel attrayant pour
inciter le plus possible de classes a bouger et soutenir au mieux les enseignants dans la mise en
ceuvre du programme. Plusieurs nouveaux modules sont déja en chantier. A cet égard, il convient de
mentionner tout particulierement la collaboration avec la Haute école des arts de Berne (HEAB) pour
la réalisation de jeux en musique: des collaborateurs de I'unité Sport des jeunes et des adultes et de
«I'école bouge» inventent les jeux de mouvement, tandis que des étudiants de la HEAB produisent la
musique d’accompagnement dans le cadre d’'une formation post-grade. Nous nous réjouissons du
résultat, qui, nous I'espérons, séduira les classes qui participent a notre programme!

< Plus d’'informations sur www.ecolebouge.ch
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Qeps.ch

Wolfgang Ulrich, HEFSM

gang " qeps.ch
Mis en place il y a huit ans, le projet geps.ch a été bouclé au Qualité de I'éducatior
31.12.2010. La premiére phase, de 2003 a 2006, a été centrée sur ﬁ physique et du sport

I'élaboration de la systématique, alors que la seconde, de 2007 a
2010, s’est articulée autour de I'application pratique et de la finalisation du produit et de ses diverses
composantes. Les mesures suivantes ont été prises pour parachever I'offre en 2010:

= Fin de la vérification de tous les tests de geps.ch entamée en 2009 et impliquant 500 enseignants
et adaptation des tests présentant des lacunes.

= Elaboration de catalogues de critéres en lien avec I'enseignement et d’exemples d’application pour
compléter les bases scientifiques sur les compétences personnelles et sociales.

» Remaniement des outils de retour d'information et de mesure et élargissement de I'offre avec de
nouveaux outils.

» Actualisation du manuel, du guide «qualité» et du concept de formation

» Réalisation de la version italienne gief.ch

= Adaptation du site Internet www.geps.ch

L'OFSPO continue a exploiter le site geps.ch comme outil de développement de la qualité de
I’éducation physique et sportive dans les trois langues (francais, allemand et italien). La Haute école
fédérale de sport de Macolin HEFSM garantit ainsi que le théme de la qualité de I'EPS reste
d’'actualité. Elle continuera a organiser des manifestations spéciales qui succéderont aux Q-Events et
a proposer sur demande ses services pour coordonner les directions de cours, les conférenciers et les
modules. La HEFSM continuera également, sur mandat et dans le cadre de ses activités de recherche
et de développement, a développer le produit geps.ch (adaptation des contenus en fonction des plans
d’études et mise en lien avec ceux-ci).

2 www.geps.ch
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Partenaires

Swiss Olympic

Hans Babst, directeur adjoint

Pour Swiss Olympic, le début de I'année 2010 a été placé sous le signe de la participation aux Jeux
olympiques d’hiver 2010 a Vancouver, des jeux qui, pour la Suisse, ont été de véritables «jeux en or».
En décrochant six médailles du précieux métal, trois de bronze et 18 diplomes, la Suisse a accompli
une performance remarquable. Malgré ces excellents résultats, elle n’a toutefois pas réussi a se
classer comme elle le souhaitait parmi les huit meilleures nations et a dii se contenter d’'un dixieme
rang.

Avec le nouveau «Concept du sport d’élite suisse» adopté par le Conseil exécutif en février 2010,
Swiss Olympic s’est doté des bases nécessaires pour qu'un nombre encore plus grand d’athlétes
helvétiques puissent rivaliser avec les meilleurs sur le plan international. Des adaptations ont déja été
apportées au niveau de la promotion des fédérations et des athlétes avec, notamment, une réduction
des frais administratifs pour les fédérations membres et une planification financiére plus slre sur
plusieurs années.

L'exercice sous revue a également été marqué par la préparation des premiers Jeux olympiques de la
jeunesse a Singapour, auxquels la Suisse a participé avec 22 jeunes sportifs. Avec 4 médailles, le
bilan est positif sur le plan sportif.

Dans le domaine de la formation et de la formation continue, Swiss Olympic a posé plusieurs jalons
en 2010. Quatre ans aprés sa création, le «Swiss Sport Management Center» (SSMC) a remis un
master en management du sport a cinq premiers diplémés. Le processus de (re)certification des
«Swiss Olympic Sport Schools» et des «Swiss Olympic Partner Schools» a déja commencé en vue du
prochain cycle, qui débutera en ao(t 2011. L'apprentissage de sportif professionnel n’existera par
contre plus. Au total, 79 jeunes ont achevé avec succés cet apprentissage entre 2005 et 2010. Pour
remplacer cette formation, Swiss Olympic a commencé a distinguer les entreprises formatrices
favorables au sport de performance; a ce jour, 84 entreprises ont déja regu la vignette Swiss Olympic.
Les directives relatives a l'attribution des labels de qualité pour les établissements médico-sportifs
(Swiss Olympic Medical Centers» et «Sport Medical Bases approved by Swiss Olympic») ont été
remaniées et seront appliquées pour une période de quatre ans a compter du 1% janvier 2011.

Des progrés ont également été réalisés en matiere de développement durable. Swiss Olympic
soutient les clubs sportifs & travers le «responsibility.forum.schweiz» a Lucerne et a récompensé onze
organisateurs de manifestations sportives dans le cadre d'«ecosport.ch». A cb6té de cela,
«ecosport.ch» a notamment lancé un nouveau tirage au sort trimestriel pour les clubs sportifs. En
2010, «cool and clean» a obtenu un certain nombre de résultats dans la lutte contre le tabagisme sur
les sites sportifs. C'est ainsi que les 23 clubs des ligues nationales A et B de hockey sur glace
participent a la campagne contre la fumée de «cool and clean». Par ailleurs, tous les clubs de football
de la Super League et de la Challenge League ont aménagé dans leurs stades un ou plusieurs
secteurs non fumeurs.

La 8° édition du Gigathlon, organisée par Swiss Olympic, a une nouvelle fois été un succes. Le
Gigathlon 2010 a fait la part belle au développement durable avec le soutien du site central de
Thoune. Grace a un concept de navettes tres complet mis en place avec la BLS, le trafic individuel
motorisé a pu étre réduit de 80% par rapport a I'année précédente.

Dédiée aux bénévoles, la plateforme «Swiss Olympic Volunteer» continue a se développer; favorisant
le réseautage, elle assure une reconnaissance accrue aux bénévoles et les remercie de leur
engagement en faveur du sport en leur offrant des réductions. Quelque 15 000 bénévoles
expérimentés, capables et motivés sont déja inscrits.

Lors de l'assemblée du 19.11.2010, le Parlement du sport s’est clairement montré favorable a
I'examen d'une candidature de la Suisse a l'organisation de Jeux olympiques d’hiver. Swiss Olympic
est en train d’évaluer les exigences et de réunir les partenaires nécessaires. Le Parlement du sport se
prononcera en 2011.

2 www.swissolympic.ch
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http://www.swissolympic.ch/�

Association suisse d'éducation physique a lI'école ASEP

Ruedi Schmid, président

Pour 'ASEP, I'agenda politique 2010 a été chargé, mais il n’a rien apporté de nouveau. La révision de
la loi encourageant la gymnastique et les sports et la reconnaissance des diplémes sont restées au
centre de l'attention. La CFS permet a 'ASEP de représenter les intéréts du sport scolaire sur le plan
national. L’association professionnelle regroupant tous les enseignants d'éducation physique en
Suisse a ainsi la possibilité de confronter les décideurs au quotidien des enseignants de sport et de
rendre ce quotidien transparent. Les décisions ne doivent pas étre prises derriere le dos des
personnes concernées, mais d’'un commun accord avec elles.

Dans ces deux domaines, 'ASEP bénéficie de I'appui de la CFS, qui la conforte dans sa mission.
Malheureusement, ce soutien n'a plus la méme importance qu’auparavant. La dissolution de la
Commission ayant déja été décidée — elle n'est plus mentionnée dans la nouvelle loi sur
'encouragement du sport -, les partenaires de la CFS en matiere de politique et de formation
n’investissent manifestement plus beaucoup dans les relations. Nous attendons de voir les effets
gu’aura la suppression d’'une institution nationale qui assumait une fonction «régulatrice». J'espere
gue les expériences que I'ASEP a pu faire et fait encore en tant qu’association nationale face aux
intéréts particuliers des cantons ne se répéteront pas.

Méme en se montrant optimiste, il faut clairement s'attendre a des obstacles importants a une
collaboration constructive entre cantons et régions. L'esprit de clocher régulierement distillé par
certains milieux politiques et en partie cimenté par un indescriptible égoisme empéche aujourd’hui
déja des solutions porteuses d'avenir. Il est difficile de voir comment une telle attitude pourrait
favoriser la bonne entente nationale.

L’ASEP déplore vivement cette évolution. La collaboration au sein de la Commission pléniére de la
CFS l'a toujours aidée dans ses activités au service de ses 4500 membres. Il ne reste plus qu'a
espérer que la CFS pourra encore mettre sur les rails, en sa derniére année d’existence, un maximum
d’idées prometteuses. L’ASEP I'y aidera de son mieux.

S www.svss.ch

Groupe parlementaire Sport

Jirg Stahl, conseiller national, président

En 2010, le traitement de la nouvelle loi sur I'encouragement du sport dans les commissions
consultatives et dans les deux Conseils a été au centre de nos activités en matiére de politique du
sport. La plus grande divergence entre le Conseil national et le Conseil des Etats concerne le sport
scolaire: la Chambre haute - elle suit en cela le Conseil fédéral - ne veut pas imposer trois périodes de
sport hebdomadaires a I'école pour ne pas toucher a la souveraineté cantonale. Le dossier est
renvoyé au National. La procédure d’élimination des divergences sera vraisemblablement terminée au
printemps 2011.

En 2010, des solutions concrétes ont été élaborées dans le cadre de la table ronde sur la lutte contre
la violence dans le sport, qui s’est réunie en janvier et en septembre. Il convient notamment de
mentionner les conventions sur la collaboration et la participation aux frais de sécurité, la formation et
la formation continue des responsables de la sécurité et des fans, des responsables d'intervention et
des connaisseurs du milieu sportif, ainsi que I'étude d’'une carte de supporter (fancard).

La Journée de Macolin a été consacrée a une éventuelle candidature de la Suisse a 'organisation de

Jeux olympiques d’hiver. Le conseiller fédéral Ueli Maurer, ministre des sports, a affirmé a cette
occasion son plein soutien a une telle entreprise.

Le programme des réseaux locaux d’activité physique et de sport a vu le jour & I'Office fédéral du
sport il y a sept ans environ dans le cadre de la mise en ceuvre du Concept du Conseil fédéral pour
une politique du sport en Suisse. Aujourd’hui, c'est grace a l'aide financiére octroyée par la
Confédération au lancement de chacun de ces réseaux qu'il fonctionne dans 70 localités helvétiques.
Les réseaux s'inscriront désormais dans le cadre des mesures cantonales d’encouragement de
l'activité physique. La Confédération continuera pour sa part a s'engager dans la formation des
coordinateurs de sport et a fournir une assistance-conseil aux communes et aux cantons. Les
coordinateurs, employés le plus souvent a temps partiel par les communes, garantissent la qualité et
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la viabilité des offres de sport et d'activité physique au plan local. Les réseaux peuvent étre
considérés aujourd’hui comme une réussite dans le cadre de I'encouragement local du sport.

Plusieurs affaires au sommet de la FIFA/'UEFA ont monopolisé l'attention des médias. Il s'agit
notamment de corruption lors de [lattribution de championnats ou de jeux, de manipulation de
résultats et de blanchiment de capitaux. Avant que ces affaires n’agitent I'opinion, le Conseil de
I'Europe s'était déja intéressé a la question. La Conférence des ministres responsables du sport a
notamment débattu de la corruption dans le sport lors d’'une réunion et a adopté une résolution en vue
d'approfondir la problématique a I'échelon européen. Le conseiller fédéral Ueli Maurer a chargé
I'OFSPO de procéder a une analyse de la situation et de lui rendre rapport.

Le comité a débattu de maniere approfondie d'autres themes importants lors de ses séances, comme
les écoles permettant aux athletes de haut niveau de concilier sport et études, les programmes
destinés a encourager I'activité physique chez les enfants et les adolescents, les délégations suisses
aux Jeux olympiques et le scandale des paris truqués. Les parlementaires ont bien sdr aussi fait du
sport eux-mémes et obtenu des résultats!

Conférence des répondants cantonaux du sport CRCS

Peter Bar, président de la CRCS

La CRCS coordonne les activités des offices cantonaux du sport et fait office de plaque tournante
pour toutes les questions importantes en lien avec I'encouragement du sport. Elle sert également de
conférence spécialisée a la CDIP et est de plus en plus souvent l'interlocutrice des fédérations
sportives et des organisations de droit privé, qui ont reconnu que les cantons jouent un réle important
dans la mise en ceuvre de I'encouragement du sport.

En 2010, la CRCS s’est concentrée sur les thémes suivants.

1. Installations sportives en Suisse

Ce projet mandaté par I'OFSPO vise a recenser le parc d'installations sportives en Suisse et a
recueillir des données de base sur les aspects économiques. Etant donné que les cantons d’AG, BL
et ZH disposent déja d'une plateforme commune et que plusieurs cantons en exploitent une qui leur
est propre, la CRCS a étudié lors d'une séance comment tirer parti des synergies et assurer la
coordination; elle a également défini les cantons qui seraient préts a participer au projet
financierement.

2. Partenariat association de football et cantons

L’Association suisse de football a invité les membres de la CRCS au match international Suisse —
Pays de Galles a Bale. La CRCS a profité de cette occasion pour aborder plusieurs questions en
suspens et discuter avec les représentants a la téte de I'association. Le football étant aujourd’hui le
premier sport que pratiquent les enfants et les adolescents, il est nécessaire d’'avoir suffisamment de
terrains a disposition. Dans ce domaine, la collaboration avec les cantons peut se révéler d’'une
précieuse utilité. Par ailleurs, I'Association de football est en train de modifier ses programmes de
formation. La durée du cours pour I'obtention du dipldme B serait notamment portée a deux semaines.
Les cantons ne sont pas préts a accepter sans autre la hausse des colts qui en résulterait; des
échanges sont indispensables pour trouver une solution adéquate.

3. Restructuration interne

Les mandats «natation» et «qeps» regus de la CDIP et la forte hausse des demandes des fédérations
et des organisations sportives ont montré les limites des structures actuelles. A l'initiative du comité, le
plénum de la CRCS s’est clairement prononcé en faveur d’'une réorganisation. De premiers projets
dans ce sens ont déja été présentés. En 2011, les cantons devront se mettre d’accord sur un modele
réalisable qui permette de répondre aux attentes accrues.

La CRCS a également examiné en détail la nouvelle loi sur I'encouragement du sport. Les trois
heures d’éducation physique obligatoire ont été au centre des discussions. Pour toutes les parties
impliquées, il est important que I'éducation physique reste obligatoire a I'école. La CRCS et la CDIP
espérent que les Chambres laisseront aux cantons le soin de fixer la dotation horaire, conformément
au systeme fédéraliste. Autrement, on court le risque de voir 'Assemblée fédérale imposer les grilles
horaires a I'avenir.
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Politique du sport

Modifications d'actes législatifs relatifs au sport fin 2010

Wilhelm Rauch, service juridique OFSPO

RS Acte législatif Publication RO Modifications Entrée en
vigueur
415.75 Ordonnance du DDPS sur les | RO 2010 3869 Art. 6, 20.09.2010
filieres d’études bachelor et Art. 7, 7a, 7b, 7c
master en sport de la Haute Art. 13a

école fédérale de sport

Art. 28, annexe 1

2 Les actes législatifs actualisés peuvent étre consultés a tout moment sur le site:

http://www.admin.ch/ch/f/rs/41.html#415

Interventions parlementaires 2010

En 2010, 12 interventions parlementaires liées au sport ont été traitées:

NNEFE,OD

motions

interpellation

postulat

initiatives parlementaires
guestions et 3 heures de questions

2 Liste détaillée des interventions parlementaires traitant du sport depuis 2002:
www.ofspo.ch > Themes > Politique > Interventions parlementaires (en allemand)
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Distribution

= Chef du Département fédéral de la défense, de la protection de la population et des sports DDPS
= Secrétaire général du DDPS

= Office fédéral du sport OFSPO

= Forces terrestres DDPS

= Office fédéral de la formation professionnelle et de la technologie OFFT

= Office fédéral de la santé publigue OFSP

= Commission fédérale pour I'enfance et la jeunesse CFEJ

= Commission fédérale du sport CFS, Commission pléniére et groupes de travalil
= Archives fédérales

= Le comité de la groupe parlementaire Sport,

= Offices cantonaux des sports

= Conférence des directeurs cantonaux de l'instruction publique CDIP, Secrétariat général
= Conférence des répondants cantonaux du sport CRCS

= Conférence des recteurs des universités suisses CRUS, Secrétariat général

= Conférence universitaire suisse CUS, secrétariat général

= Conférence du réseau d'études en sport suisse CR

= Parlements cantonaux, Groupe Sport

= Swiss Olympic, Conseil exécutif,

= Fédérations sportives, présidents

= Association suisse d’éducation physique a I'’école ASEP, Comité central

= Syndicat des enseignants romands SER, direction

= Université de sport, Cologne

» Invités & participants de la conférence sur I'éducation physique 2010
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