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Introduction

Hans Hohener, Président de la CFS
Teufen, février 2007

En adoptant la déclaration intitulée « Education au mouvement et a la promotion de I'activité physique a
I’école » en date du 28 octobre 2005, la Conférence suisse des directeurs cantonaux de l'instruction pu-
blique (CDIP) a exprimé pour la premiéere fois, dans un document de base exhaustif, sa position dans les
débats politiques sur la formation et la santé portant sur le sport et I'’éducation physique a I’école. Lors de
la 3° Conférence suisse sur I'éducation physique, qui s’est déroulée a Macolin le 27 avril 2006, le secré-
taire général de la CDIP, Hans Ambulhl, a présenté certains aspects et attentes concernant la mise en
ceuvre de la déclaration de la CDIP dans un exposé trés suivi, intitulé « La promotion de I'activité physi-
que : un nouveau défi pour notre école », puis il a ouvert la discussion a ce sujet.

M. Ambuhl a notamment relevé que I'’école et la CDIP souhaitent s’investir davantage dans la qualité,
mais que la promotion du sport et de I'activité physique ne saurait incomber a la seule école. Elle a no-
tamment besoin de partenaires fiables. M. Ambuhl a souligné quatre points essentiels:

= Jactivité physique commence dans le cadre familial: les parents doivent motiver leurs enfants et les
soutenir;

= par I'entremise de J+S, la Confédération dote la promotion de I'activité physique extrascolaire d’'un
programme exhaustif;

= |es fédérations et les clubs doivent collaborer aux objectifs de I’école et les développer;

= |es intervenants de la promotion de la santé doivent étre intégrés a la démarche.

En d’autres termes, la réussite et I'efficacité de la promotion du sport et de I'activité physique nécessitent
un réseau de partenaires se soutenant mutuellement qui travaillent activement dans ce but.

Mais comment mettre cela en pratique? Qui assurera la coordination? Qui se chargera de la gestion du
réseau? Qui informera les parents? Qui leur indiquera leurs devoirs et les possibilités offertes lorsqu’ils
ont eux-mémes trop peu d’activité physique et ne sont donc pas a en mesure de jouer le réle de mode-
les, lorsqu’ils ignorent presque tout des structures a disposition du sport de masse? Comment, par exem-
ple, des parents déja dépassés par leurs taches éducatives pourront-ils inciter leurs enfants a pratiquer
davantage de sport ou d’éducation physique?

Comment les fédérations et les clubs peuvent-ils collaborer aux objectifs de I'’école ou contribuer a les
développer alors gqu’ils se plaignent fréequemment d’étre trop peu compris et soutenus dans leurs taches
et leurs souhaits par I'école, le corps enseignant et les autorités? Comment les intervenants de la promo-
tion de la santé peuvent-ils étre intégrés davantage a la démarche, alors que les responsables se plai-
gnent déja d’'un exces de taches administratives lorsqu’on fait un pas dans ce sens?

Pourquoi I'intégration des cinq a dix ans dans un programme de promotion émargeant au budget de la
Confédération est-elle déja refusée au niveau de la procédure parlementaire préliminaire? Il est certes
normal que I’Euro 08 nous co(te un certain prix, mais notre Parlement ne devrait pas étre indifférent au
travail en faveur de la reléve et du sport de masse, qui propose davantage d’activité physique et de sport
a la base, évidemment moins spectaculaire que le sport d’élite. Pourquoi la promotion de I'activité physi-
que et du sport de masse est-elle au contraire privée de moyens financiers, pourquoi des programmes
d’économie sont-ils appliqués systématiquement dans ce domaine, quand bien méme on sait pertinem-
ment que les dommages consécutifs au manque de mouvement sont plusieurs fois plus onéreux?

Une question suit I'autre! Et la liste est loin d’étre exhaustive. Mais il n'y a pas de réponse simple! Les
structures régissant le sport en Suisse sont trop diverses et complexes. Cela complique les choses. Mais
c’est aussi une grande chance, car toutes les personnes exercant une responsabilité a quel niveau que ce
soit aupres de la Confédération, des cantons et des communes, des fédérations et des clubs organisant
des activités sportives, sont aussi des ambassadeurs du sport. Nous devons les gagner a notre cause, car
ce sont eux, parmi lesquels se trouvent des dizaines de milliers de bénévoles et de volontaires, qui
concrétisent les mots et les idées sur le terrain.



Or cela nécessite de I'argent — toujours I'argent! Et cela nécessite, comme le dit la CDIP, des partenaires
fiables et un réseau dont les membres se soutiennent et s’encouragent mutuellement, prénant et favori-
sant conjointement une pratique accrue du sport et de I'activité physique.

C’est la raison pour laquelle le travail en réseau ne doit pas étre sous-estimé. La CFS peut jouer un rble
important a ce sujet. Elle est méme tenue le faire. Mais la Iégislation fédérale relative au sport, en révi-
sion depuis I'année passée, doit lui accorder I'importance qu’il mérite en apportant des impulsions et des
idées neuves.

Faits et chiffres

La CFS est depuis 1874 I'organe compétent de la Confédération en matiere de sport. Cette commission
extraparlementaire traite de dossiers du sport de droit public et fait le lien avec le sport de droit privé.
Elle se compose des partenaires suivants: Confédération (OFSP, OFSPO), cantons et communes (ASSS),
sport d’élite, fédérations (Swiss Olympic), milieux de la recherche, sport scolaire (CDIP, CRCS, ASEP),
sport militaire, autres partenaires et délégués.

< On trouvera sur Internet, a I'adresse www.commissiondesport.ch, les grands rendez-vous de la Com-
mission, ainsi que sa composition actuelle et celle de ses groupes de travail et délégations.

Points essentiels et objectifs 2006

Principes et intentions
En sus des taches ordinaires de surveillance et du suivi critique et constructif des dossiers actuels de la
politique du sport, la CFS s’est particulierement impliquée dans les domaines suivants:

« Activité physique

quotidienne » a I’école
et en marge de I’école

Qualité de I’éducation
physique et sportive

Concept du Conseil fédéral
pour une politique du sport —
train de mesures 11

Agence nationale antidopage
(ANA)

Révision de la législation

sur le sport

Avenir de la CFS

Autres objectifs

Diffuser le message « Activité physique a I’école et en marge de
I’école » en se référant a la déclaration de la CDIP d’octobre 2005 et
en utilisant le réseau de la CFS; soutenir le projet « I’école bouge »
et consacrer la Conférence sur I'éducation physique a ce sujet.

Accorder davantage d’'importance a la discussion sur la qualité de
I’éducation physique et sportive, en tenant compte du contexte et
non seulement des résultats; soutenir activement I'amélioration de la
transparence dans la formation des enseignhants par I'entremise du
projet « www.etudessport.ch » et la définition des exigences posées
a la qualité dans la discipline scolaire « sport et activité physique »
par I'entremise du projet « geps.ch ».

Soutenir la consultation politique portant sur le deuxieme train de
mesures relatives au Concept du Conseil fédéral et évaluer les idées
d’un ceil critique.

Encourager le lancement du projet « Création d’'une ANA » et le sui-
vre activement.

Suivre activement la révision de la loi fédérale encourageant la gym-
nastique et les sports, et identifier les chances et les risques qu’elle
présente.

Positionner la CFS dans le contexte en évolution, notamment dans le
cadre de la révision prochaine de la loi.

= Utiliser la 3° Conférence sur I'éducation physique comme plate-forme de coordination et d’échange

d’informations.

= Intensifier les relations publiques et le travail au niveau politique. Améliorer la visibilité de la CFS en
donnant davantage d’informations sur son activité.

= Suivre I'’évolution des nouveaux contrats de prestations OFSPO - Swiss Olympic et OFSPO - ASEP
(Association d’éducation physique a I’école).

= Entretenir et étendre les contacts avec les cantons, en particulier avec la CDIP.
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Dates des séances en 2006

Commission pléniére

OFSPO, Macolin 27 — 28 avril
Palais fédéral Est, Berne 16 juin
Schwaéagalp, Santis 22 septembre
OFSPO, Macolin 8 décembre

Bureau de la CFS

OFSPO, Macolin 20 janvier
OFSPO, Macolin 31 mars
Gare, Olten 26 mai
OFSPO, Macolin 25 ao(t

Par téléphone 3 novembre

Groupe de travail Recherche
Consultation électronique 18 avril
Université, Berne 21 novembre

Groupe de travail Contréles antidopage
Gare, Olten 17 mai
Gare, Olten 20 novembre

Groupe de contact Sport scolaire, formation et recherche

CRUS, Berne 17 février
Palais fédéral Est, Berne 16 juin
OFSPO, Macolin 7 novembre

3° Conférence sur I’éducation physique, Macolin 27 avril

Conférence du réseau suisse d’études d’éducation physique et de sport

Groupe de travail Mouvement & études Février

OFSPO, Macolin 15 mars

ISPW, Berne 20 juin

IS, Frihourg 10-12 septembre

Contributions financiéres a de grandes manifestations internationales

Jean-Claude Domon, OFSPO

Pour 2006, un montant global de 286'568.- CHF a été alloué aux manifestations suivantes:

CE de Handball, dans toute la Suisse 57'750.-
CE de bowling des malentendants, Montelier 3'500.-
CM de triathlon ITU et CM universitaires de triathlon, Lausanne 109'664.-
CE de tennis de table en fauteuil roulant, Montreux 85'654.-
CE de curling, Béle 30'000.-
Total 286'568.-

Demandes déposées pour 2007:

CM FIS de snowboard, Arosa 130'000.-
CM FIBT de bob et skeleton, St-Moritz 15'000.-
CE de eisstock juniors/jeunes, Flims 5'000.-
CM de rink-hockey, Montreux 52'000.-
CE de tir des malentendants, Genéve 5'000.-
CM de beach-volley, Gstaad 130'000.-
CM de cyclisme en salle, Winterthour 13'000.-
Total 350'000.-

La Conférence pléniére a approuvé les sept objets a I'unanimité lors de sa séance du 16.06.2006. Mais il
n'a pas été possible de donner suite intégralement a chaque demande, le budget étant plafonné a
350'000 CHF.



Comptes rendus des manifestations 2006

5¢ Congres d’Osnabrick « Bewegte Kindheit », Osnabruck (D), 23 - 25.03.2006
Joachim Laumann

La cinquiéme édition du Congrés d’'Osnabriick consacré a l'activité physique chez I'enfant s’est déroulée
en présence de 2'500 participants. L’'importante participation féminine fut particulierement remarquée.
L'implication de Renate Zimmer, qui a concocté un programme trés attrayant avec son comité
d’organisation, est certainement pour beaucoup dans la réussite de la manifestation. Signalons notam-
ment I'exposé de Gerald Huther, professeur a I’'Université de Goéttingen, qui a parlé en connaissance de
cause de découvertes récentes sur le cerveau et souligné particulierement les relations avec l'activité
physique. L'assemblée s’est montrée trés intéressée par I'approche exhaustive de ces relations, car le
conférencier ne s’est pas limité a l'activité physique a I’age scolaire, en faisant état de découvertes im-
portantes concernant déja les périodes de la grossesse et de la petite enfance.

L'important pour le projet « geps » en cours chez nous réside dans les enseignements tirés des tests de
performance sportive pratiqués dans certains Lander allemands. lls ont beaucoup donné a réfléchir aux
enseignants, comme l'ont révélé certains exposés, ainsi que des conversations avec différents collegues.
Pour les convaincre, il faut manifestement une bonne préparation, beaucoup de doigté et du temps. Cette
expérience ne doit pas étre négligée dans I'optique de la mise en ceuvre du projet « geps ».

S Les annales du congrés, avec les résumés des exposés, peuvent &tre téléchargées sous:
www.dsj.de/cgi-bin/showcontent.asp?ThemalD=409

Congres mondial de I’AIESEP, Jyvaskyla (F1), 05 - 08.07.2006
Professeur Uwe Plhse

L’AIESEP, lI'une des organisations les plus connues a I'’échelle mondiale parmi celles qui s’attachent a
promouvoir la pédagogie dans le sport, a tenu son Congrés mondial annuel intitulé « The Role of Physical
Education and Sport in Promoting Physical Activity and Health » a I'Université de Jyvaskyla (fondée en
1934, 16’000 étudiants, 2’300 collaborateurs répartis dans sept facultés!).

Les principaux conférenciers ont abordé des thémes actuels de la recherche en sciences du sport:

*  « Assessing School-based Physical Activity Interventions » (Thom McKenzie, Etats-Unis)

= « Lifelong Learning in Physical Education Teacher Education. The Finnish Example » (Lauri Laakso,
Finlande)

=« Curricular Coherence: A Key to Effective Physical Activity Programs » (Catherine Ennis, Etats-Unis)

= « Teachers Matter: A Framework for Professional Development in Physical Education » (Mary
O’Sullivan, Irlande)

= « How Technology is Changing Education: Theoretical and Empirical Reflection » (Erno Lehtinen, Fin-
lande)

L'intérét de ces exposés réside dans le fait qu’ils ont généralement traité des sujets de la recherche en
enseignement du sport que la science sportive suisse n’a pas encore approfondis. Des conversations avec
des colléegues du monde entier ont révélé que les axes de notre recherche (développement et santé des
enfants et des adolescents, gestion du stress, apprentissage de la vie en société, pédagogie comparative)
sont aussi des préoccupations majeures dans d’autres pays. Certaines discussions ont débouché sur des
réflexions concretes sur la maniéere de collaborer a I'avenir avec des instituts étrangers pour interconnec-
ter nos efforts de recherche.

D’une maniére générale, la participation au congres de I'’AIESEP 2006 s’est de nouveau avérée trés posi-
tive. Mon travail au sein de cette association m’a valu d’étre nommé au « Board of Directors » de
I’AIESEP. Cela n'aurait pas été possible sans le soutien efficace de la CFS. Je I'’en remercie chaleureuse-
ment!

< Informations complémentaires sur Internet a I'adresse: www.aiesep2006.fi

Congres du College européen de médecine du sport (ECSS), Lausanne, 5 - 8.07.2006
Professeur Hans Hoppeler, président du congres

Le programme scientifique du Congrés ECSS 2006 a été trés fourni. Des personnalités et des scientifiques
de niveau mondial ont traité les sujets suivants au cours de quatre sessions plénieres: « Health well-

CFS — Rapport annuel 2006



being and exercise », « Olympism and the Olympic movement », « High-tech in sport » et «Injuries in
sport ». Presque tous les thémes importants des sciences du sport ont aussi été abordés lors de dix ses-
sions paralléles comprenant, d’'une part, cinquante présentations sur invitation traitant de sujets imposés
et, d’autre part, cinquante présentations orales tirées des 1'552 abstracts soumis. Quelque 1'144 posters
ont en outre en outre exposés a tour de rble pendant les trois jours du congres. Il a été fréquenté par un
nombre record de 2'073 participants provenant de 66 pays! Le Congrés annuel de la Société suisse de
médecine du sport a été intégré au congrés de I'ECSS.

L’organisation du congrés remercie les trois hautes écoles (Université de Lausanne, Ecole polytechnique
fédérale de Lausanne et Université de Berne) qui I’ont soutenu en lui allouant des fonds, des ressources
matérielles et du personnel. Signalons également avec gratitude I'aide du Fonds national, de la Confédéra-
tion par le Comité de recherche de la CFS, du Canton de Vaud, de la Ville de Lausanne, du Comité interna-
tional olympique et de la Société suisse de médecine du sport. La réussite financiére de la manifestation a
également été assurée par une grande exposition et quelques sponsors.

Outre une entrée libre au Musée olympique, Lausanne, ville olympique, a procuré une atmosphere en-
chanteresse a tous les participants. Mais ils se sont principalement intéressés au congrés lui-méme, mal-
gré cette magnifique ambiance et les innombrables attraits touristiques de la région.

< Informations complémentaires sur Internet a I'adresse: www.ecss2006.com

de l'activité physique

paux partenaires dans

». (H6hener Hans, CFS)

«En adoptant la déclaration
concernant [I'’éducation au
mouvement et la promotion

I’école, la CDIP a donné un
signal important, suscité un
élan. Quelques cantons sont
déja en train de mettre en
ceuvre leur conception de la
politique du sport, plusieurs
autres ont entamé son éla-
boration I'année derniére.
Tous les espoirs sont per-
mis! Car les cantons et les
communes sont nos princi-

concrétisation de nos voeux.




Relations internationales

EUPEA
Rose-Marie Repond, OFSPO

Contexte international

L'EUPEA a participé a plusieurs événements marquants de la vie politique et académique européenne.
Créée en 1991 a Bruxelles, elle réunit aujourd'hui une trentaine d'associations nationales représentant
plus de 250'000 professionnels de I'éducation physique et du sport a I'école.

Succes de I'EUPEA — extraits, exemples.

En Suéde, aprés une situation difficile, I'année 2006 a abouti a la stabilisation et au développement d'une
activité physique journaliere — trois heures d'éducation physique et deux heures d'activités physiques
assurées dans le cadre des enseignements d'autres disciplines scolaires.

Au Portugal, Madame la Ministre de I'éducation s'est engagée a considérer la SNEP — association natio-
nale d'éducation physique a I'école — comme partenaire privilégié dans le cadre de I'enseignement et de
la formation.

Les visites de la présidente Rose-M. Repond dans le cadre de I'assemblée nationale, couplée avec une
rencontre au ministére ou sur le terrain avec les secrétaires d'Etat ou les ministres, ont permis de repla-
cer les professionnels de I'éducation physique au plan des politiques d'éducation et de formation nationa-
les.

Un éleve physiquement bien éduqué

Une étude en cours aupres de tous les membres de I'EUPEA vise, via un questionnaire (www.eupea.com),
a définir le profil d'un éléve physiquement bien éduqué. La scolarité obligatoire comprend environ
1000 heures d'EP — qu'est-ce que l'éleve y a appris?

EUPEA-ONU, UNESCO

Le 3 avril 2006, I'un des points culminants de la participation de I'EUPEA a été la rencontre avec le Secré-

taire général de I'ONU a New York, Monsieur Kofi Annan, dans le cadre de la remise du dossier d'évalua-

tion de I'année du sport et de I'éducation physique.

La Suisse et I'éducation physique en Europe

La participation de la Suisse et la présidence de Rose-Marie Repond (réélue en tant que présidente aux

élections 2006) permet d'influencer et de participer au développement et a la promotion de I'éducation

physique en Europe.

L'inscription de I'éducation physique dans la Constitution helvétique est considérée en Europe comme

exemplaire et illustre aux yeux de I'Europe de I'éducation physique le respect que la Suisse voue a la

jeunesse et a son éducation en général.

Plan d'action

= suite du questionnaire, publication des résultats, discussion avec Bruxelles pour définir les standards
de I'EP en Europe

= application du code d'éthique, développement des bonnes pratiques

= développement de I'éducation physique et des curricula dans les pays membres.

Statistique de la remise du dipldme fédéral aux maitres et maitresses
d'éducation physique et de sport

Quarante-deux dipldmes fédéraux de maitre ou de maitresse d’éducation physique et de sport ont été
décernés au cours de I’exercice 2006, selon le tableau ci-dessous. La CFS remettra ses derniers diplédmes
en 2007. A partir de 2008, toutes les filieres seront congues en fonction de la Réforme de Bologne.

Dipléme | Dipléme 11

Dames | Messieurs | Total | 2005 Dames | Messieurs | Total | 2005
Bale 2 2 4 7 7 10 17 36
Berne - - - 2 2 - 2 16
Geneve - - - - - - - -
Lausanne - - - - - - - -
Zurich - - - 1 10 9 19 143
TOTAL 4 10 38 195

S On trouvera sur Internet, a I'adresse www.etudessport.ch, les offres de formation actuelles des hautes
écoles.
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Comptes rendus des activités annuelles des divers organes

Commission pléniére

Synthese des principales décisions formelles de la Commission pléniéere:
27-28.4.2006

« Modell Limit ». Durant la phase de transition courant jusqu’a la mise en ceuvre de révision de la
loi fédérale concernant I'encouragement de la gymnastique et des sports (2006-2010), la CFS doit
jouer un réle transparent, assumer des taches claires (accomplissement du mandat légal, banc
d’essai pour I'OFSPO, partenaire de diffusion et d’intégration du sport suisse) et opérer avec une ad-
ministration efficace. Le « Modell Limit » élaboré en interne pour concrétiser ces principes, jugé com-
plet, utile et clair, est approuvé.

Demandes de recherche. Les six demandes révisées de recherche pour 2006 (2° tranche), d’un
montant total de 423'928 CHF, sont approuvées sans opposition telles qu’elles ont été soumises le
18.04.2006 par le GT CFS Recherche.

Rapport de la HEFSM. La Commission pléniére remercie Walter Mengisen pour son aperc¢u des acti-
vités de la Haute école fédérale de sport Macolin (HEFSM), approuve la direction stratégique choisie
dans le domaine de la formation et prend acte avec bienveillance des avancées dans le développe-
ment de la HEFSM.

16.06.2006

Projet d’agence nationale antidopage. La CFS prend acte du programme d’action « Agence natio-
nale antidopage (ANA) » présenté par Matthias Remund (directeur de 'OFSPO) et privilégie le scéna-
rio « bon »: les colts supplémentaires doivent étre pris en charge principalement par le sport de droit
privé, sans recourir aux moyens destinés a la promotion générale du sport. La CFS remercie I'OFSPO
et les milieux impliqués pour leur travail et leur demande d’entamer les travaux nécessaires pour
fonder et financer ’ANA.

Rapport 2005 concernant la lutte contre le dopage, par le groupe de travail Contrbles anti-
dopage. La Commission pléniére prend acte, avec ses remerciements, du trés informatif rapport an-
nuel 2005 du GT Contréles antidopage et souligne I'excellent travail de la CLD et de son secrétariat.
Rapport annuel 2005 de I’ASEP concernant la formation continue. Les quatre demandes sui-
vantes de I'OFSPO sont acceptées a l'unanimité moins une abstention: approbation du rapport annuel
2005 de I’ASEP concernant la formation continue, approbation des comptes de I’ASEP pour 2005
(sous réserve d’éclaircissement des points incriminés dans le rapport des réviseurs), prise de
connaissance du rapport des réviseurs de Jean-Claude Domon du 08.06.2006 et approbation avec
remerciements du rapport de controlling d’Ueli Fassler du 16.06.2006.

Rapport annuel 2005 de Swiss Olympic. La Commission pléniere prend acte a I'unanimité moins
une abstention du rapport annuel 2005 de Swiss Olympic assorti d’explications de Franz Stampfli, sur
proposition de I'OFSPO.

Contributions de la Confédération a de grandes manifestations pour 2007. Les sept deman-
des de contributions financieres a de grandes manifestations internationales sont approuvées a
I'unanimité (page 6).

22.09.2006

Elections. Sont élus a l'unanimité Leonz Eder (Université de St-Gall) au sein du GT Recherche et
Oliver Hitz (Berne) au sein du GT Contréles antidopage.

Compte rendu des activités de I’ASEP en 2006 concernant la formation continue. La commis-
sion pléniere prend acte, avec ses remerciements, du compte rendu présenté par Joachim Laumann
et I'approuve a l'unanimité.

Compte rendu des activités de Swiss Olympic en 2006. La commission pléniére prend acte,
avec ses remerciements, du compte rendu présenté par Marco Blatter et I'approuve a I'unanimité.
Nouveau contrat de prestations OFSPO - ASEP. La commission pléniere prend acte du nouveau
contrat de prestations OFSPO - ASEP pour 2007-2010 et l'approuve. Le contrat encore en vigueur
jusqu’en 2007 est abrogé d’'un commun accord pour le 31.12.2006.

Demandes de projets de recherche en sciences du sport pour 2006. Les demandes concernant
les projets de recherche « Rentabilité et durabilité dans le systeme sportif Suisse » et « Etude du
sport auprés des enfants et des adolescents de la région béaloise (KISS) » sont acceptées a
I'unanimité.

Remerciements a Marco Blatter. La CFS remercie M. Blatter (membre depuis 1983 de I'ancienne
sous-commission Sport pour les adultes et depuis 1991 de la Conférence pléniére) pour son travail
formidable accompli dans le cadre de la CFS et pour son investissement en faveur du sport suisse.
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08.12.2006

Représentation auprés de I’ASSS. Le candidat désigné par I’ASSS, Gérald Pfefferlé de Sion, est élu
a 'unanimité comme successeur de Charles Augsburger, La-Chaux-de-Fonds.

Retrait. Marie-Luce Romanens (Villars-sur-Glane) se retire a fin 2006 de la Commission pléniére de
la CFS pour des raisons personnelles.

Dipléme fédéral Il de maitre d’éducation physique et de sport. Les anciennes formations fédé-
rales de maitre d’éducation physique et de sport seront qualifiées comme suit par rapport a la nou-
velle systématique: « Les études sanctionnées par le diplome fédéral Il de maitre d’éducation physi-
que et de sport, d’'une durée de quatre ans ou plus, équivalent a un dipldbme de master au sens de
Bologne en ce qui concerne tant la quantité (240 ECTS) que la qualité (éléments fédéraux de forma-
tion et d’examen, diverses mesures d’assurance-qualité) ». Il y a lieu de signer un document (CFS,
CDIP, CUS, OFSPO, CR) sur la base duquel le SG CDIP pourra homologuer les nombreuses demandes
en suspens.

Contrat de prestations OFSPO - ASEP pour 2007-2010. La Conférence pléniére prend acte de
I'offre de I’ASEP pour 2007 et accueille favorablement cette bonne base, comprenant des objectifs
ambitieux et concrets, qui vise a mieux toucher le niveau primaire, les « agents multiplicateurs » et
les professeurs.

Nouveau contrat de prestations OFSPO - Swiss Olympic. La Conférence pléniére approuve la
convention a I'unanimité et loue ce jalon important dans la collaboration avec I'OFSPO.

Plan directeur de recherche « Sport et mouvement » pour 2004-2007. Les recommandations
du groupe de travail Recherche sont approuvées sans correction: parmi les 23 requétes soumises
(montant total de 3'211'481 CHF), 9 (tot. 830'844 CHF) seront proposées directement au DDPS pour
financement, 12 (tot. env. 2 millions de CHF) referont un « tour d’espoir » (état au 15.02.2007) et 2
sont refusées.

Jeunesse+Sport aujourd’hui. La Conférence pléniére remercie Martin Jeker et le félicite pour ses
explications concernant le passé et les perspectives de Jeunesse + Sport.

De g. a d.: C. Eymann, P. Holenstein, H. Bodmer, M. Remund, M.-L. Romanens, L. Schneuwly, M. Blatter,
H. H6hener, U. Imhof, C. Conz, U. Fassler, E. Huber, R. Huber.
Absents sur la photo: J. Laumann, J.-J. Joss, E. Ossola Corazza, M. Reimann, Th. Zeltner, J. Stahl
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Composition de I'Assemblée pléniere en décembre 2006

Hobhener Hans, ancien landammann, Teufen (président)
Laumann Joachim, enseignant du secondaire, Obernau (vice-président)

Blatter Marco, lic. s sc. pol., Directeur de Swiss Olympic, Berne (jusqu'au 31.12.2006)
Beugger Thomas, chef de I'Office du sport de Bale-Campagne

Bodmer Hans, d" en droit, avocat, Frauenfeld

Eymann Christoph, d" en droit, Directeur de I'lnstruction publique de Bale-Ville

Fassler Ulrich, d" en droit, avocat, Lucerne

Holenstein Peter, Directeur de 'EEPS, Geneéve « Le CM de football en Al-
Huber Ernstpeter, Office cantonal du sport de Thurgovie, Frauenfeld lemagne a suscité beaucoup
Huber Rainer, Directeur de I'Instruction publique du canton d’Argovie d’engouement.  Exploitons
Imhof Ursula, d" en médecine, Montreux cet élan en faveur de

Joss Jean-Jacques, colonel EMG, Berne releve et du sport de
Ossola Corazza Ellade, enseignante secondaire, journaliste sportive, Cureglia masse. L'Euro 2008 nous

Romanens Marie-Luce, biologiste dipl., Zurich (démissionnaire le 31.12.2006) tage de sport et d'activité
Schneuwly Laurent, avocat, Fribourg physique a I’école ».
Stahl Jirg, conseiller national, Zurich-Oerlikon (Huber Rainer, CFS)

Stampfli Franz, avocat et notaire, Berne

offre une grande opportuni-
té pour introduire davan-

Vaudroz René, conseiller national, Directeur de Télé-Leysin SA, Leysin
Zeltner Thomas, Prof., d” en médecine/lic. en droit, Directeur de 'OFSP, Berne
Remund Matthias, Directeur de 'OFSPO, Macolin (avec voix consultative)

Secrétariat général

Conz Christoph, Secrétaire de la CFS, OFSPO Macolin

Lachat Ursula, Secrétariat CFS, OFSPO Macolin (jusqu'en juillet 2006)
Batt Regula, Secrétariat CFS, OPSPO Macolin (a partir de juillet 2006)

« Swiss Olympic Career

N - Services — au top en sport
Hohener Hans, Président de la CFS et dans la vie profession-

Remund Matthias, Directeur de 'OFSPO nelle ».
Laumann Joachim, Vice-président de la CFS (Stampfli Franz, CFS)
Conz Christoph, Secrétaire de la CFS '

Bureau de la CFS

Délégués

Jeunesse + Sport: Ernstpeter Huber, Frauenfeld

Sport pour les adultes: Ursula Imhof, d” en médecine, Montreux

Installations sportives: Ernstpeter Huber, Frauenfeld

Questions juridiques: Hans Bodmer, d" en droit, Frauenfeld

Questions financiéres: Hans Hohener, Teufen

Réforme des études: Peter Holenstein, Genéeve

Promotion de la femme dans le sport: Ursula Imhof, d" en médecine, Montreux
Sport pour handicapés: Ursula Imhof, d" en médecine, Montreux

Représentations au sein d’institutions

Présence Suisse: Marco Blatter, Ittigen

Commission fédérale pour I’enfance et la jeunesse: Christoph Conz, Macolin

Conseil de fondation «Swiss paralympic committee»: Ursula Imhof, d" en médecine, Montreux

Groupe de travail Contrbles antidopage

Hans Bodmer, président, et Eva Schweizer, membre

Le groupe de travail Contrdles antidopage a veillé en 2006 également, au nom de la CFS, au respect des
exigences minimales auxquelles ces contrbles doivent obéir. Pour ce faire, il s’est basé, d’une part, sur les
rapports de la Commission technique de lutte contre le dopage de Swiss Olympic (CLD), I'organe suisse de
contréle antidopage, et, d’autre part, sur des contacts avec les personnes compétentes de la CLD et du
service de prévention du dopage de I'OFSPO.

Le GT a consacré comme d’habitude I'essentiel de sa séance de printemps, du 17 mai 2006, au rapport de
la CLD sur son activité de 'année précédente. Cette commission a atteint les buts assignés pour 2005, si
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elle ne les a pas dépassés, mais elle approche des limites de ses capacités. Signalons en tout état de
cause que son activité est accueillie avec beaucoup de compréhension et suscite des réactions presque
toujours positives de la part des athletes. Le GT Contrbles antidopage a également abordé, lors de cette
séance, différents cas actuels trés médiatisés sous I'angle des précédents juridiques qu’ils peuvent repré-
senter. Invité a la séance, Gerhard Walter, président de la Chambre disciplinaire de Swiss Olympic, a ex-

posé la procédure simplifiée récemment introduite.

Lors de la séance d’automne, du 20 novembre 2006, Matthias Kam-
ber, chef du SPD, et Hans Hoppeler, président de la CLD, ont pré-
senté le projet d’Agence nationale antidopage. Différentes formules
d’exécution ont déja été étudiées en détail. Mais plus on va de
I'avant, plus on s’apercoit que les moyens actuellement a disposition
ne permettent plus d’assurer une lutte antidopage de haute qualité.
Les exigences en la matiére — et par conséquent les colts — ne ces-
sent d’augmenter. Or aucun des deux partenaires du sport suisse, le
DDPS et Swiss Olympic, ne veut assumer le colt supplémentaire, si
bien que notre pays ne joue plus un réle d’avant-garde en comparai-
son internationale. Ce recul, qui a été discuté en détail, a fait I'objet
d’un rapport extraordinaire du GT Contrbles antidopage a l'intention
de la CFS, qui I'a transmis a I'OFSPO et a Swiss Olympic pour qu’ils
donnent leur avis. Le GT Contréles antidopage gardera un ceil sur le
sujet.

"La lutte contre le dopage
en Suisse se doit d’affronter
les nouveaux défis en la
matiére pour ne pas mettre
en péril la bonne renommée
dont elle bénéficiait jusqu'ici
sur les plans national et
international. En tant que
président du GT Controles
antidopage, j'attends de la
CFS gu’elle pése de tout son
poids auprés des partenai-
res du sport suisse, des
autorités compétentes et
des instances politiques
pour que I’ANA soit mise sur

Mentionnons ici, avec nos remerciements, la collaboration construc- pied le plus rapidement
tive avec Oliver Hintz, directeur de la CLD jusqu’en juin 2006, et possible."
Matthias Kamber, chef du service de prévention du dopage de (Hans Bodmer, CFS)

I’OFSPO.

La composition du GT Contrdles antidopage a été modifiée: en raison de ses compétences professionnel-
les, Oliver Hintz, ancien directeur de la CLD, a été nommé membre supplémentaire a I'unanimité lors de la
Conférence pléniére du 22.09.2006. Quant a la place de représentant des sciences du sport, elle reste
malheureusement vacante, faute d’intérét de la part des candidats potentiels.

Communication personnelle de Hans Bodmer:

Outre la réorientation de la CFS et la redéfinition de ses taches, je me suis intéressé a I’évolution de la
lutte contre le dopage en Suisse, en tant que président du groupe de travail Contrdles antidopage. Les
dés semblent jetés. Le sport suisse souhaite concentrer la lutte au sein d’'une Agence nationale antido-
page (ANA), ce qui implique le regroupement de la Commission technique de lutte contre le dopage de
Swiss Olympic (CLD) et du Service de prévention du dopage de I'OFSPO (SPD). On attend de la création
de I’ANA, approuvée par le GT Contrdles antidopage, une action moderne, efficace et correspondant aux
standards internationaux. Or les deux partenaires du sport suisse n’ont pas encore pu s’entendre sur le
financement de I’ANA, qui coltera au moins un million de francs supplémentaires par an. Mais avec ou
sans I’ANA projetée, les exigences posées a la lutte contre le dopage — et par conséquent son codt — ne
cessent d’augmenter. Plus on va de I'avant, plus on s’apercoit que les moyens actuellement a disposition
ne permettent plus d’assurer une lutte antidopage de haute qualité. Le GT Contrbles antidopage a expri-
mé sa préoccupation a ce sujet dans un rapport extraordinaire adressé le 01.12.2006 a la CFS.

Composition du groupe de travail Contrbles antidopage

Hans Bodmer, Frauenfeld (président) / Hannabeth Brihimann, Meilen / Hildegard Fassler-Osterwalder,
Grabs / Andreas Kuttel, Einsiedeln / Heinz Muller, Reiden / Eva Schweizer, Seuzach / Urs Wyss, Neuchéa-
tel / Oliver Hintz, Berne

) www.dopinginfo.ch dispense des informations a jour sur le sujet.

Groupe de travail Recherche

Jurg Schmid, OFSPO

Le groupe de travail Recherche de la CFS est guidé dans ses activités par les grandes lignes du Plan di-
recteur de recherche « Sport et mouvement 2004-2007 ». L’'OFSPO et la CFS ont adopté une stratégie en
deux volets pour le mettre en ceuvre: les fonds a disposition sont pour moitié « mis au concours » et
pour moitié investis directement dans des mandats de recherche (dans des domaines présentant une
urgence particuliére en regard de la politique du sport).

CFS — Rapport annuel 2006
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En 2006, pour le troisieme exercice du Plan directeur de recherche, le groupe de travail s’est principale-
ment consacré a l'évaluation des requétes qui lui sont parvenues par voie de soumission, se tenant
simplement informé des mandats attribués directement qui courent jusqu’a fin 2007.

Requétes de recherche présentées par voie de soumission

En 2006, 12 nouveaux projets ont été financés (voir synthése :

annexée). Vingt-trois requétes, d’un montant total de 3,2 millions de « Quoi d’autre que les CM
CHF, ont été déposées dans le délai imparti, soit jusqu'au de football en Allemagne!
15.09.2006. Se basant sur des expertises externes nationales et Pour la qualité exemplaire
internationales, le GT Recherche a recommandé a la Commission de l'organisation, mais aussi
pléniére de soutenir 9 projets d’un montant total de 803'000 CHF, et surtout pour Ie§ perfor-
d’en refuser 2 et d’en retourner 12 pour qu’ils soient remaniés, en mances de notre équipe
admettant que I'’éventuelle nouvelle mouture pourra encore étre nationale ».

acceptée a posteriori lors de la séance de la CFS d’avril 2007. La CFS (Zeltner Thomas, CFS)

a avalisé ces recommandations lors de sa séance du 08.12.2006.

Mandats de recherche attribués directement

Les trois mandats de recherche suivants, qui revétent un caractére interdisciplinaire et que trés peu

d’institutions de notre pays sont & méme de traiter, sont soutenus pour la période 2004-2007:

e Mise en place et exploitation d’'un « Observatoire du sport et de I'activité physique en Suisse »: des-
cription et analyse de I'évolution, dans I'ensemble de la société, du sport et de I'activité physique en
Suisse; mise au point d’'un systeme d’'indicateurs; évaluation des effets de la politique suivie par le
Conseil fédéral en matiere de sport. Mandataire: Lamprecht und Stamm, Sozialforschung und Bera-
tung AG, Zurich.

¢ Rentabilité et durabilité dans le systéeme sportif suisse: inventaire et analyse de I'importance du sport
dans I'’économie suisse et de I'impact économique des manifestations, installations et institutions spor-
tives (fédérations, clubs). Mandataire: Institut de gestion du tourisme de la Haute école d’économie de
Lucerne (avec d’autres partenaires).

e Activité physique a I'age scolaire: étude du sport auprés des enfants et des adolescents des cantons
d’Argovie et de Bale-Campagne: description et analyse de I'importance du sport et de I'activité physi-
que a l'adolescence, sous I'angle de la santé, de I’éducation et de la performance. Mandataire: Institut
du sport et des sciences du sport de I'Université de Bale (avec d’autres partenaires).

Par ailleurs, les travaux relatifs au Plan directeur de recherche « Sport et mouvement », qui doit étre
réconduit pour la période 2008-2011, se sont poursuivis afin que ce plan soit mis sous toit, en collabora-
tion avec la CFS et son GT Recherche, dans le délai fixé au mois de février 2007.

Projets de recherche soutenus a partir de I’exercice 2006 (par ordre alphabétique)

Prof. D" Charlotte BRAUN-FAHRLANDER, MPH, Institut de médecine sociale et préventive, Université de
Bale: Comportement physique au quotidien, les enfants et leur environnement: suppl. au projet 2006-07.

Paolo COLOMBANI, D" és sc. nat., Institut de biologie nutritionnelle, EPF Zurich: Incidence de I'état
d’entrainement physique sur I'indice glycémique des jeunes femmes.

Eling DE BRUIN, D" és sciences du mouvement, Institut des sciences du mouvement et du sport, EPF
Zurich: Reliability of continuous ambulatory activity monitoring in cancer survivors.

PD D" Guido FERRETTI, Département des neurosciences fondamentales, Université de Genéve: Determi-
nants of running performance in top-level Kenyan athletes.

Prof. D" Max GASSMANN, Centre de physiologie humaine intégrée, Université de Zurich: Evolution de la
performance des athlétes d’endurance aprés un entrainement en altitude.

Urs MADER, D' és sc. nat., Office fédéral du sport, Haute école fédérale de sport, Macolin: Development
of a wearable physical monitoring system using adaptive pattern recognition.

Davide MALATESTA, PhD, Institut des sciences du sport et de I'éducation (ISSEP), Université de Lau-
sanne: L'oxydation des lipides pendant la récupération post-exercice: exercice intermittent versus conti-
nu.

Prof. D" Bernard MARTI, Office fédéral du sport, Haute école fédérale de sport, Macolin: Individual diffe-
rences in uphill vs. horizontal running capacity in elite runners and orienteers, including junior and mas-
ter athletes.

Mattia PIFFARETTI, lic. lit., Université de Genéve: Poursuite et abandon de la pratique du fitness en
Suisse.
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Raffaele POLI, DEA en sociologie, Centre international d'étude du sport, Neuchatel: S'intégrer en « sup-
portant »: l'identification de personnes issues de la migration a des clubs suisses de football.

Prof. D" Luc TAPPY, Département de physiologie, Université de Lausanne: Effects of fatty acids on muscle
lipid oxidative capacity during endurance training.

Michael VOGT, D' és sc. nat., Institut d’anatomie, Université de Berne: Le modeéle d’entrainement polari-
sé: une possibilité d’optimiser les performances des sportifs d’endurance parfaitement entrainés.

Composition du groupe de travail Recherche (au 31.12.2006)

Prof. D" Thomas Zeltner, lic. en droit, Berne (président) / Prof. D" Hans Hoppeler, Berne (vice-
président) / Prof. D" Urs Boutellier, Zurich / Guy Delacrétaz, d" és sc., Préverenges / Leonz Eder, St-
Gall / Jorg Fuchslocher, d" és sc. du sport, Macolin / Prof. D" Claude-Alain Hauert, Geneve / Prof. D" Rai-
ner Hornung, Zurich / Prof. D" Uwe Puhse, Bale / Prof. Dieter G., d" és sc. nat., Ruegg, Freiburg / PD D"
Yves Schutz, Lausanne / Prof. Edgar Stissi, d" en physique, Zurich / Prof. D' Piermarco Zen-Ruffinen,
Neuchéatel. Avec voix consultative: Prof. D" Bernard Marti, Macolin / Jirg Schmid, d" phil., Macolin.

Groupe de contact Sport scolaire, formation et recherche

Ce groupe de contact, qui fait le lien entre la CDIP et le sport, a principalement abordé les sujets suivants
au cours de ses trois séances:

= Reconnaissance des dipldmes d’enseignement étrangers. La CDIP est I'interlocutrice compé-
tente pour examiner les dipldmes d’enseignement de tous niveaux, y compris d’école professionnelle,
décernés a I'étranger (ainsi qu’en Suisse).

= Procédure de conversion de « diplédmes » en « masters » (équivalences). Les formations de
dipldme 11 ont cessé en 2006. La CFS va élaborer, avec I'aide de la CDIP, de la CRUS et de I'OFSPO,
un communiqué sur les principes qui seront suivis pour étalonner les anciens dipldbmes en fonction
des exigences actuelles. Il en résultera une confirmation opérationnelle vis-a-vis du marché du travail
sous la forme d’une équivalence reconnue par la CDIP (formation de professeur). L’attribution des ti-
tres sous l'angle purement académique incombe aux hautes écoles respectives. Les évaluations des
universités ne sont pas non plus du ressort de la CDIP. 240 ECTS équivalent & un master.

= etudessport.ch. Ce projet, qui s’est donné pour objectif d’améliorer la transparence du marché de la
formation des malitres de sport et d’activité physique, va analyser a cette fin toutes les filieres
d’étude proposées par les universités ainsi que par les hautes écoles pédagogiques, techniques et
spécialisées. Une fois I'état des lieux dressé, il prévoit de dégager les actions a entreprendre et les
options envisageables, puis de les soumettre a la discussion (été 2007).

= Déclaration de la CDIP du 28.10.2005. Les mesures en faveur de I'’éducation au mouvement et de
la promotion de l'activité physique a I'’école qu’elle expose ont été synthétisées sous la forme de li-
gnes directrices envisageables suite a leur interprétation par la CRCS. Il y a lieu de les développer en
2007, avec les partenaires que sont la CRCS et I'OFSPO, pour en tirer des recommandations d’action
aussi concrétes que possible.

= Suivi de projets. Le groupe de contact a soutenu moralement et suivi avec une attention particu-
liere, en 2006 comme en 2005, « L’école bouge » (activité physique quotidienne dans les écoles) et
« geps.ch » (qualité dans I’éducation physique et sportive).

Composition du groupe de contact

Hans Hohener, président de la CFS, Teufen / Ottili Mattmann-Arnold, CDIP, Berne / Joachim Laumann,
ASEP, Lucerne / Peter Holenstein, Conférence du réseau suisse d’études d’éducation physique et de
sport, Genéve / Thomas Beugger, CRCS, Liestal / Walter Mengisen, OFSPO, Macolin.

Conférence du réseau suisse d’études d’éducation physique et de sport

Peter Holenstein, président

L’élargissement de la conférence du Réseau Suisse du Mouvement et du Sport a été consolidé par
I'intégration de nouveaux membres dans un nouveau commitment définissant le cadre de la collaboration
au sein de la Conférence Réseau. Ces nouveaux membres sont I'Université de Fribourg, I'Université de
Neuchatel et les Hautes Ecoles Pédagogiques.

CFS — Rapport annuel 2006
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Recherche

Les principaux axes de recherche des instituts de formation dans les domaines éducation, santé et per-
formance sont identifiés et seront visibles sur le site www.etudessport.ch dés printemps 2007.

Services a la collectivité

Une mise a jour des informations concernant les offres de formation
des différents Instituts en Sciences du Mouvement et du Sport a été
effectuée. Ces informations sont disponibles sur le site
www.etudessport.ch ou www.sportstudien.ch. Ce nouveau site ga-
rantit une bonne visibilité des possibilités de formation au sein des
instituts faisant partie de la Conférence Réseau.

Perspectives d’avenir

= Améliorer les possibilités de mobilité entre les formations de
bachelor et de master des différents instituts de formation en
Suisse.

= Analyser les aspects qualitatifs et quantitatifs des formations en
Sciences du Mouvement et du Sport en Suisse.

"Différentes actions, des
recherches scientifiques,
divers articles et émissions
dans nos meédias, sont en
train de créer une nouvelle
conscience, de changer la
maniére de penser et d’agir
d’'une partie de notre popu-
lation. Le mouvement quo-
tidien (re)devient important
pour la santé de beaucoup
de Suissesses et de Suis-

ses."

= Spécifier le fonctionnement de la Conférence Réseau en organi- )
(Holenstein Peter, CFS)

sant des journées consacrées a l'enseignement et a différents

aspects dans le domaine de la recherche en Sciences du Mouve-
ment et du Sport.

Composition

Peter Holenstein, président, Genéve ; Prof. A. Conzelmann, ISSW, Université de Berne ; Prof. U. Pihse,
ISSW, Université de Berne ; Prof. W. Mengisen, HEFSM, Macolin ; D. Meier, PH Soleure ; Prof. K. Murer,
IBSW, EPF, Zurich ; B. Robert, Institut du sport, Université de Neuchatel ; Prof. F. Ohl, ISSEP, Université
de Lausanne ; D. Golliard, Institut du sport, Université de Fribourg ; Prof. B. Marti, Recteur de la HEFSM,
Macolin ; C. Conz, secrétariat général de la CFS, coordinateur du réseau.

< Le site www.etudessport.ch permet d’accéder facilement aux informations du réseau et des différents
instituts qui en font partie.

Délégations : point de la situation

Promotion de la femme, sport pour handicapés et pour adultes

Ursula K. Imhof

Au titre de déléguée de la CFS a la promotion de la femme, j'adopte volontairement un point de vue
quelque peu divergent lorsque je considére I'année sportive 2006. Ce que je vois est contradictoire, tout
a la fois encourageant et décourageant. C’est ainsi que les sportives actives ont obtenu de magnifiques
succes — la fagon dont ils sont relatés étant une autre chose: méme lors de la Journée des femmes des
Jeux olympiques de Turin, les médias ont privilégié les athletes hommes.

Plusieurs conférences internationales consacrées au sport féminin se sont déroulées en 2006, dont le
Congres européen de 'EWS a Vienne et son Congrés mondial au Japon. Il est difficile d’en rendre compte
directement, car ils se sont tenus a peu pres sans participation suisse. En sport également, les intéréts
des femmes sont jugés secondaires, les belles paroles ne sont guére suivies de faits concrets...

Le fait de représenter la CFS au sein du Conseil de fondation de Swiss Paralympic est certes peu specta-
culaire, mais il permet d’approcher le monde peu connu du sport pour handicapés. Mon respect pour eux
s’en est accru d’'autant, et je souhaite a ces personnes trés impliquées une année 2007 remplie de suc-
cés!

Sport militaire

Jean-Jacques Joss

a lissue de I’Année 2005 du sport et de I'éducation physique, il s’est agi de conserver I'’élan en 2006.
Ayant progressé au sujet de la formation sportive a I'école et dans les cours militaires, nous nous appro-
chons de I'objectif de deux heures de sport hebdomadaires. Les Championnats d’été et d’hiver de I'armée
de I'an dernier ont enthousiasmé 600 a 700 militaires. Les cadres professionnels ont di prouver leur
condition physique en passant un examen sportif.
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Grace au soutien de I'OFSPO, les objectifs assignés a la formation et
au perfectionnement des moniteurs ont été atteints. Un autre pro-
duit de la collaboration étroite entre I'OFSPO et I’Armée suisse est
certainement I’école de recrues pour sportifs d’élite, qui a offert cette
année également des possibilités d’entrainement aux athlétes sélec-

« Nous faisons bouger
I'armée ».
(Joss Jean-Jacques, CFS)

tionnés pour les Jeux olympiques ou pour des championnats du
monde. D’autres projets ont encore été réalisés ou élaborés conjoin-
tement avec I'OFSPO. a partir du 01.01.2007, l'unité d’organisation
« Sport et activités hors-service » sera restructurée pour devenir un
« Centre de compétences Sport et prévention » intégrant aussi
d’autres unités d’organisation.

Remarques personnelles concernant I'année sportive 2006

Fraichement élu au poste de président de la Commission sportive du Conseil international du sport mili-
taire (CISM) et simultanément au sein du comité exécutif du CISM, je me trouve confronté a de nouvelles
taches intéressantes. La Suisse et son armée ont fourni de nombreuses contributions dans le cadre de
leurs possibilités et elles disposent encore d’'un certain potentiel pour encourager la formation et le per-
fectionnement sportifs et pour faire honneur a la devise du CISM « L’amitié par le sport ».

Réforme des études — enseignement

Peter Holenstein

Premier et deuxiéme degré (bachelor et master en sciences du mouvement et du sport): toutes les insti-

tutions dispensant une formation ont renouvelé leur offre en la matiére. Les nouvelles filieres peuvent

étre consultées sur le site www.etudessport.ch.

= Troisieme degré (études postgrades): diverses possibilités de formation sont offertes aux étudiants
(détails sur le site www.etudessport.ch).

= Reconnaissance des dipldmes: une commission mixte (CDIP et OFSPO Macolin) a été constituée suite
aux nombreuses demandes concernant la reconnaissance des dipldmes. Cette commission examine
les diplémes étrangers et répond aux demandes de reconnaissance. Des mesures de compensation
peuvent étre définies.

Questions financiéres

Hans Hohener

La nouvelle réduction du budget de la Commission fédérale du sport au minimum nécessaire pour assurer
son fonctionnement, imposée dans le cadre des mesures d’économie de la Confédération, ne permet plus
a la CFS de fournir elle-méme des contributions financiéres pour soutenir des démarches relevant de la
politique du sport.

La CFS a pris acte avec satisfaction de la décision du Parlement octroyant les moyens nécessaires pour
assurer la réussite de la préparation et de I'organisation de ’'EURO 08. Mais signalons simultanément que
le financement des taches ordinaires inhérentes au sport ne peut plus tolérer de nouvelles mesures
d’économie sans perdre de la substance. Au contraire, des moyens financiers supplémentaires sont impé-
rativement nécessaires a moyen terme si I'on veut mettre en ceuvre efficacement les mesures de politi-
que de la santé requises par la promotion du sport et de I'activité physique.

CFS — Rapport annuel 2006
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Projets et themes

3° Conférence suisse sur I’éducation physique du 27 avril 2006 a Macolin

Bernhard Rentsch, service de communication de I'OFSPO
Une activite physique et sportive quotidienne requise pour les enfants et les adolescents

Le 27 avril 2006, I'Office fédéral du sport (OFSPO) a accueilli, a l'invitation de la Commission fédérale de
sport (CFS) et de la Haute école fédérale de sport Macolin (HEFSM), la 3° Conférence suisse sur I'éduca-
tion physique, placée sous le théme «Mouvement et santé». Les représentants des directions cantonales
de l'instruction publique, de I'éducation, de la culture et du sport ont, d'une part, pris connaissance des
derniéres recommandations en matiére d'activité physique et sportive pour les enfants et les adolescents
et, d'autre part, abordé les possibilités de concrétisation des idées en matiere de promotion de I'activité
physique a I'école.

Exposés, discussions et ateliers ont eu pour point de départ la Déclaration "Education au mouvement et
promotion de l'activité physique a I'école” de la Conférence suisse des directeurs cantonaux de l'instruc-
tion publique (CDIP) du 28 octobre 2005, ou la CDIP souligne I'importance que revét I'éducation au mou-
vement et la promotion de I'activité physique a I'école, toutes deux parties intégrantes du mandat d'édu-
cation de I'école, et auxquelles elle s'engage a accorder une place encore plus large.

En présentant les dernieres recommandations en matiere d'activité physique pour les enfants et les ado-
lescents, Thomas Zeltner, directeur de I'Office fédéral de la santé publique (OFSP), et Matthias Remund,
directeur de I'Office fédéral du sport (OFSPO), ont ouvert le débat sur les actions a entreprendre a I'école,
sur place et dans son contexte. L'OFSP et I'OFSPO, en collaboration avec Promotion Santé Suisse et le
réseau Santé et Activité physique, recommandent ainsi au moins une heure d'activité physique et spor-
tive quotidienne pour les enfants et les adolescents.

Rainer Huber, chef du Département "Formation, culture et sport” du canton d'Argovie a clos la manifesta-
tion par une synthése et un regard sur l'avenir. Rappelant qu'un réel besoin d'action se fait sentir, il a
notamment proposé l'introduction, comme principe, d'une activité physique et sportive quotidienne dans
les écoles. Si I'école peut largement contribuer a I'éducation au mouvement et a la promotion de l'activité
physique, elle ne peut toutefois agir seule. Elle doit pouvoir compter sur le soutien et des actions straté-
giques coordonnées de tous les prestataires d'activités physiques et sportives, a savoir la Confédération,
les cantons, les communes, les écoles, les parents, les fédérations et les sociétés sans oublier les institu-
tions privées, commerciales ou sociales.

L’école bouge

Patricia Steinmann, responsable du projet

En 2006, prés de 900 classes se sont inscrites a « L’école bouge »

et se sont astreintes & au moins 20 minutes d’exercice quotidien 1‘0
en plus des lecons d’éducation physique habituelles. Il est ré- i
jouissant de constater que des classes de tous les cantons ainsi y
que du Liechtenstein ont participé a I'opération. Mais leur nombre > ¥ . ’:’
a régressé par rapport a 2005, Année internationale du sport et -

de I’éducation physique. Il s’est avéré que cette année particu- e

liere fut pour de nombreuses classes une raison et une motivation

pour participer a un tel projet. Cette diminution est aussi due au

fait que quelques classes et écoles ont poursuivi leur activité phy-

sique quotidienne en l'intégrant dans le programme scolaire, si

bien qu’elles ne sont plus inscrites a I'action « L’école bouge ».

Le questionnaire transmis aux enseignants ayant participé a I'action a donné les résultats suivants: selon
80 % d’entre eux, l'activité physique quotidienne a eu des répercussions positives sur les éleves. 60 %
ont, par exemple, remarqué que les éléves étaient plus concentrés a l'issue des séances d’activité physi-
que et qu’ils prenaient davantage de plaisir se dépenser physiquement. 87 % n’ont constaté aucun retard
dans le programme scolaire imputable a I'activité physique quotidienne. On peut dire dans I’ensemble que
les enseignants et les éléves en ont tiré des expériences tres positives et souhaitent qu’on intégre beau-
coup d’activité physique dans la vie quotidienne de I’école.
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L’objectif de « L’école bouge » consiste a inciter davantage de classes et d’écoles a pratiquer une activité
physique quotidienne a I'école et en marge de celle-ci, et a les seconder en leur donnant des idées pour
passer a la réalisation. A partir de I'année scolaire 2007/2008, « L’école bouge » proposera deux modules
aux classes: « L'école bouge » dans sa version basique encouragera l'activité physique polysportive
comme jusqu’a présent, tandis que le module « Football+ » proposera aux classes des idées de mouve-
ment et du matériel spécifiques au football dans la perspective de 'UEFA EURO 08.

< www.ecolebouge.ch

Projet « Compatibilité avec I’environnement des revétements synthétiques et
des gazons artificiels prévus pour le sport a I'intérieur et a I’extérieur »

Mathias Held, Services des installations sportives de 'OFSPO

Le groupe d’experts chargé d’élaborer le document devant succéder a la « Directive 105 pour déterminer
la compatibilité avec I'environnement des revétements synthétiques élastiques des installations de plein
air » a estimé qu'il y avait lieu de vérifier dans la pratique les résultats trés discutés concernant le lessi-
vage des différents revétements, car tous les indicateurs usuels proviennent de tests de lixiviation en
laboratoire. Une surface d’essai a été louée a cet effet dans un institut de recherches agricoles.

Différents échantillons de revétements ont été placés dans des lysimétres puis exposés aux intempéries
en 2006. La premiere moitié des résultats attendus sont déja disponibles. lls ont été discutés par les
experts en automne 2006.

Selon les connaissances actuelles, les revétements synthétiques ne présentent aucun danger pour
I’'environnement si les prescriptions relatives a la protection des eaux — souterraines en particulier — sont
respectées.

Les résultats pourront étre discutés définitivement en mai 2007, lorsqu’ils seront tous disponibles. Le
consensus qui se dégagera de la discussion entre les experts servira de base au nouveau document. Nous
partons du principe gu’il paraitra encore en 2007.

Partneraires

Conférence des répondants cantonaux du sport (CRCS)
Thomas Beugger, président

En 2006 également, tous les répondants cantonaux du sport se sont

attachés, en plus de leurs taches quotidiennes, a préparer et a met-
tre en ceuvre des projets dans leurs cantons.

La direction de la CRCS a abordé ses objectifs pour la période
2006/2007 en tenant compte du temps a sa disposition. La CRCS
entretient des contacts avec les organisations partenaires, tandis
que celles-ci recherchent activement le contact avec elle.

La CRCS a organisé deux ateliers, I'un toute seule et 'autre en colla-
boration avec I'OFSPO. La participation a ces deux manifestations a
été réjouissante. Trente et une personnes provenant de 20 cantons
ont suivi l'atelier qui s’est déroulé le 1°" février a Berne. La matinée a
été consacrée a la déclaration de la CDIP et I'aprés-midi a des
échanges concernant les projets cantonaux en cours dans la pers-
pective de la mise en ceuvre des conceptions cantonales de la politi-
que du sport.

« Promotion du sport et de I'activité physique dans les communes »,
tel a été le titre de I'atelier qui s’est déroulé le 6 septembre a Aarau.
Organisé conjointement par la CRCS et par I'OFSPO, sous la direction
de Max Stierlin, il a été suivi par 35 personnes provenant de 17 can-
tons.

CFS — Rapport annuel 2006

L’échange d’'informations
permet de ménager les
ressources. « La communi-
cation entre les cantons est
plus importante que jamais.
lls ont les mémes objectifs
que nous en ce qui
concerne la promotion du
sport et de I'activité physi-
que, et ils élaborent des
projets a ce sujet. Les pro-
jets qui ont fait leurs preu-
ves ont de bonnes chances
de réussite ailleurs. Exem-
ple: Talent Eye. »

(Beugger Thomas, CFS)
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Déclaration de la CDIP

La mise en ceuvre de la déclaration de la CDIP concernant I’éducation au mouvement et la promotion de
I'activité physique a I’école a été au centre des séances de la direction de la CRCS. En se basant sur les
résultats et les enseignements de I'atelier du 1°" février ainsi que sur des discussions internes, elle a éla-
boré une série de lignes directrices visant a atteindre les objectifs de la déclaration de la CDIP. Ces der-
nieres ont été communiquées par Hans Ambihl, secrétaire général de la CFS. Des mesures concretes
doivent en étre tirées en 2007, puis mises en ceuvre par étapes.

Un groupe de travail composé d’une délégation de la CRCS (Nicolas Imhof, Markus Wolf et Thomas Beug-
ger) et de I'OFSPO (Martin Jeker et Lorenz Ursprung) a discuté de la coordination entre les différentes
conférences et commissions. Il s’est accordé sur le fait que le calendrier des manifestations doit étre
mieux harmonisé et que les cantons doivent avoir la possibilité de discuter régulierement avec les res-
ponsables de I'OFSPO. Il est prévu d’appliquer les premiéres mesures en automne 2007.

Jusgu’ici, les membres de la CRCS recevaient chaque année plusieurs questionnaires sollicitant leur avis.
Désormais, ils ne devront plus en recevoir qu'un seul, plus détaillé et établi d’entente avec I'OFSPO et
Swiss Olympic. Cette maniere de faire permettra de réaliser, a moyen et a long terme, une évaluation
standard des mesures d’encouragement mises en ceuvre par les cantons dans le domaine de l'activité
physique et du sport.

L'activité déployée dans le cadre de la CRCS donne un apercu précieux des dossiers actuels du sport et
permet a sa direction d'y apporter une participation active.

< Site web de la CDIP: www.edk.ch/f/CDIP/Geschaefte/framesets/mainSport_f.html

Groupe parlementaire Sport

Jirg Stahl, conseiller national, président

J'assigne les objectifs suivants aux travaux du groupe parlementaire Sport:

e traiter des sujets relevant de la politique du sport et exercer une influence a leur propos;

e traiter des sujets tels que J+S (sur le moyen terme) et d’autres objets spécifiques (sur le long terme,
avant que des mesures d’économie ou d’autres modifications profondes n’interviennent);

e Ooffrir une plate-forme pour les grandes manifestations — ne pas se contenter de traiter I'actualité,
anticiper.

J'espére que nous réussirons encore mieux I'année prochaine a traiter a temps et de maniére approfondie

des sujets relevant de la politique du sport.

La composition du comité du groupe parlementaire Sport n’a pas varié au cours de cette « année anni-
versaire » (40 ans!):

5 membres du groupe radical-démocratique

4 membres du groupe socialiste

4 membres du groupe UDC

4 membres du groupe démocrate-chrétien

1 membre du groupe écologiste (R. Genner, CN)
1 membre du groupe PEV/UDF (H. Studer, CN)

Le capitaine du FC Conseil national (T. Bortoluzzi, CN)
Le capitaine de I'’équipe de golf (M. Scherer, CN)
Le vice-président de Swiss Olympic (R. Vaudroz, CN)

Le comité a tenu séance a trois reprises. Le programme de la session d’automne des Chambres fédérales
a Flims étant trés chargé, il n’a pas pu siéger a cette occasion.

Il a déja fourni des informations détaillées sur les travaux en vue de I'UEFA EURO 2008 lors des autres
séances. Grace une préparation et une information de qualité, le Parlement s’est avéré bien disposé a
I’égard de cet événement en ce qui concerne le role de la Confédération (coordination et mise en ceuvre).
Il me semble important que les milieux politiques soient aussi présents dans ce domaine et fassent
connaitre leur soutien lors de manifestations organisées conjointement avec les milieux économiques,
touristiques et sportifs.

Le président de Swiss Olympic nous a fait part des principaux axes de son travail, tels qu’analyse de la
structure, définition des taches essentielles de Swiss Olympic, élaboration d’'une conception du sport
d’élite aisément applicable, optimisation du marketing et de la communication et partenariat étroit avec
la Confédération. Le lien avec la politique lui semble important!

Les Jeux olympiques de Turin, les championnats d’Europe de handball qui ont eu lieu en Suisse, la lutte
contre le dopage et la TVA ont également compté parmi les dossiers traités lors des séances du comité.
Les lettres de session ont donné a tous les membres du groupe parlementaire Sport (environ 130 per-
sonnes) des informations portant notamment sur la Conception des installations sportives d’'importance
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nationale, les mesures de lutte contre le dopage, les charges administratives et financieres imputées aux
fédérations et aux clubs sportifs par la révision de la TVA et les mesures de lutte contre la violence dans

le sport. Elles ont également relaté les activités sportives des membres du Parlement.

Politique du sport

Modifications d’actes législatifs relevant du sport en cours a fin 2006

Pascal Misteli, OFSPO

RS Acte législatif Publication RO Amendement Entrée en
. ) vigueur
- 415.01 ~ Modification du 8 novem- N° 48 du Art. 49 Procédure 1.1.2007
bre 2006 de I'ordonnance 05.12.2006, de recours (nou-
: du 21 octobre 1987 p. 4714, velle instance
concernant I’encourage- RO 2006 4705 judiciaire: Tribu-
: ment de la gymnastique nal administratif
~ et des sports fédéral)
415.75 Modification du 20 novem- | N° 48 du Art. 25 Emoluments 1.1.2007
bre 2006 de I'ordonnance 05.12.2006,
du DDPS du 14 janvier p. 4787,
2005 sur les filieres RO 2006 4787
d’études HES en sport
415.052.1 Modification du 6 novem- N° 48 du Annexe 1.1.2007
bre 2006 de I'ordonnance 05.12.2006,
du DDPS du 31 octobre p. 4781 ss.,
2001 concernant les pro- RO 2006 4781
duits et méthodes de do-
page
510.464 Abrogation de Abrogée
I'ordonnance du DDPS du
8 novembre 2001 sur les
taxes et émoluments per-
cus par I'Office fédéral du
sport. Ceux-ci sont désor-
mais régis par
172.045.103  I'ordonnance du 8 novem- N° 47 du Nouvelle 1.1.2007
bre 2006 sur les émolu- 28.11.2006, ordonnance
ments percus par le DDPS p. 4647 ss.,
RO 2006 4647

S Les actes législatifs modifiés, ainsi que tous les autres, peuvent étre consultés a tout moment, dans

leur version a jour, a I'adresse suivante: www.admin.ch/ch/f/rs/rs.html

Interventions parlementaires 2006

En 2006, I'OFSPO a di traiter au total 14 objets parlementaires se rapportant au sport.

initiative parlementaire
motions<

interpellations
postulats
questions ordinaires, 4 questions

OGN WwPEk

Objets du Conseil fédéral:

= EURO 08. Engagement de I'armée en service d’appui. Message du 13.09.2006 concernant
I'arrété fédéral sur I'engagement de I'armée en service d’appui en vue du soutien aux autorités civiles
lors du championnat d’Europe de football 2008. Conseil des Etats, le 18.12.2006: décision conforme
au projet du Conseil fédéral.

CFS — Rapport annuel 2006
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= LCD. « Le Conseil fédéral a pris connaissance du rapport sur la procédure de consultation concernant
la modification de la loi contre la concurrence déloyale (LCD) le 22.11.2006 et a décidé de ne pas
édicter de disposition spéciale relative au marketing sauvage. (...) »

= LMSI (Loi fédérale instituant des mesures visant au maintien de la sécurité intérieure).
« Le Conseil fédéral a décidé le 30.08.2006 de mettre en vigueur au 01.01.2007 la modification du
24.03.2006 de la loi fédérale instituant des mesures visant au maintien de la sécurité intérieure
(LMSI) (incitation a la violence et violence lors de manifestations sportives). Il a décidé simultané-
ment de mettre en vigueur au 01.01.2007 la modification de I'ordonnance sur les mesures visant au
maintien de la sécurité intérieure. »

= Arrété du Conseil fédéral du 22.09.2006 concernant la note de discussion: adaptation des mesures
légales de lutte contre le dopage en relation avec I'adhésion de la Suisse a la Convention interna-
tionale de 'UNESCO contre le dopage dans le sport et la création d’'une agence nationale indépen-
dante de lutte contre le dopage.

= Arrété du Conseil fédéral du 22.11.2006 concernant la note de discussion: octroi d’aides financiéres
pour des installations sportives d’importance nationale (CISIN 3).

< La liste détaillée se trouve dans la version Internet du rapport annuel 2006 de I'OFSPO, a l'adresse
www.ofspo.ch.
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Distribution

= Chef du Département fédéral de la défense, de la protection de la population et des sports (DDPS)

= Secrétaire général du DDPS, Rapport Sport

=  Office fédéral du sport Macolin (OFSPO)

= Forces terrestres (DDPS)

= Office fédéral de la formation professionnelle et de la technologie (OFFT)

= Commission fédérale pour I'’enfance et la jeunesse (CFEJ)

= Groupe parlementaire Sport

= Parlements cantonaux, Groupe Sport

=  Offices cantonaux des sports

=  Swiss Olympic, Comité central, fédérations sportives

= Association suisse d’éducation physique a I'’école (ASEP), Comité central

= Syndicat des enseignants romands (SER)

= Conférence du Réseau suisse d’études d’éducation physique et de sport (CR)

= Conférence universitaire suisse (CUS), Secrétariat général

= Conférence des recteurs des universités suisses (CRUS), Secrétariat général

= Conférence des directeurs cantonaux de [linstruction publique (CDIP), Secrétariat général,
Conférence des répondants cantonaux du sport (CRCS)

= Commission fédérale de sport (CFS), Commission pléniére, groupes de travail

= Archives fédérales

= Université de sport, Cologne
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