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Introduction 
Hans Höhener, Président de la CFS 
Teufen, mars 2008 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Saviez-vous que le chiffre d’affaires généré par l’ensemble du système sportif suisse se monte à plus de 
15 milliards de francs par an? C’est ce qu’indique une étude de l’Office fédéral du sport publiée l’année 
dernière. Les chiffres concernant le poids économique du sport relevés en 2005 indiquent une valeur 
ajoutée brute de plus de 8 milliards de francs, ce qui a permis la création de 80 300 emplois. 
 
Ces chiffres rassemblent les données de 9 secteurs dont notamment les associations et fédérations, 
l’administration publique, le commerce, la production, les services, les médias et les accidents du sport. 
Selon cette étude, le tourisme sportif et les installations sportives, les deux principaux secteurs, repré-
sentent plus de 50% de la valeur ajoutée. Le sport, branche transversale, est présent dans des secteurs 
économiques très variés. 
 
1,8% du PIB, 2,5% du marché suisse de l’emploi: le sport joue un rôle de taille en politique économique. 
En termes d’emploi, il est comparable à l’industrie mécanique, et génère une valeur ajoutée deux fois 
plus importante que celle de l’agriculture et de l’industrie forestière. Cette étude a permis pour la pre-
mière fois d’évaluer le poids économique du sport et d’analyser les liens entre le sport et les autres bran-
ches de l’économie. 
 
Outre son poids économique, le sport possède une dimension bien plus importante: il joue un rôle central 
à l’échelle sociale et sanitaire ainsi qu’en matière de politique d’éducation. Le sport revêt une fonction 
difficile à déterminer, comparable à celle du système culturel, qui fait également appel à différents sec-
teurs économiques. Au-delà de leur poids économique immédiat, le sport et la culture influent sur le quo-
tidien des citoyens, ainsi que sur leur comportement et leurs valeurs. 
 
Nous ne pouvons rester indifférents à la valeur éducative (positive ou négative) du sport, à 
ses effets sur la santé de chacun, au rôle sociopolitique qui lui revient en tant qu’activité de 
loisirs mais également en tant que secteur de divertissement plébiscité. Le sport joue un rôle 
transversal à plusieurs niveaux et à large dimension aussi bien sociale que politique, cette 
dernière étant (encore) trop souvent ignorée. 
 
La création de l’Office fédéral du sport (OFSPO) ainsi que l’intégration du terme «sport» dans le nom du 
département, voilà 10 ans, représentent une étape importante au niveau fédéral. Toutefois, la dimension 
transversale du sport, qui implique différents départements, ainsi que son rôle en matière de politique 
intérieure comme de politique extérieure, justifieraient largement la mise en place d’un secrétariat d’Etat. 
 
Cependant, l’évolution de la politique du sport est problématique dans certains cantons. Certes, la 
«Conférence des répondants cantonaux du sport» (CRCS) s’est affirmée en tant que conférence techni-
que de la Conférence suisse des directeurs cantonaux de l’instruction publique (CDIP). Dans les années 
1990, des offices du sport ont été créés dans de nombreux cantons, ce qui a permis de rassembler les 
missions sportives des cantons dans un souci d’efficacité. Mais au cours des dernières années, la ten-
dance semble s’être inversée: les offices cantonaux du sport sont ramenés au rang de bureaux techni-
ques et dans certains cantons, leurs tâches sont attribuées à différents départements ou directions. Cette 
évolution risque non seulement d’affaiblir la politique du sport dans les cantons, mais également le travail 
réalisé dans et pour le secteur sportif, qui pourrait s’en trouver marginalisé. 
 
Le 28 octobre 2005, la déclaration de la CDIP sur l’éducation au mouvement et sur la promotion de 
l’activité physique à l’école a mis en évidence la dépendance des établissements de formation au soutien 
de partenaires extérieurs pour la réalisation de leurs objectifs. Nous avons donc un réseau qui possède la 
capacité et la volonté de remplir sa mission seul, mais qui dépend en permanence du soutien et de 
l’accompagnement effectif de l’univers politique. 
 
Le sport populaire et le sport santé, et avec eux, de nombreuses disciplines peu connues des médias et 
par conséquent tributaires des sponsors, contribuent grandement à transmettre les valeurs sociales du 
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sport au-delà de sa dimension économique. Pour ces disciplines, il est vital de bénéficier de structures de 
soutien efficaces dans les cantons et les communes. 
 
«Les objectifs de l'éducation au mouvement et de la promotion de l'activité physique sont vastes. Ils 
comprennent le plaisir de bouger, l'acquisition de compétences sociales, d'aptitudes motrices, de compé-
tences cognitives, d'adresse, et bien d'autres choses encore. Le sport et l'activité physique favorisent la 
santé et concourent ainsi de manière non négligeable à limiter les coûts de la santé. Ils offrent la possibi-
lité d'apprendre à gérer pacifiquement les conflits (en développant et encourageant l'esprit d'équipe et la 
sportivité) et sont de nature à faciliter l'intégration des personnes de culture différente.» 
 
En formulant ces objectifs généraux en matière d’éducation au mouvement et de promotion de l’activité 
physique à l’école, la CDIP définit une mission qui s’étend bien au-delà de l’école et concerne dans des 
proportions diverses tous les niveaux du sport axé sur l’action. La réalisation de ces objectifs nécessite 
non seulement des concepts sportifs de mise en œuvre aux niveaux cantonal et communal, mais égale-
ment une politique du sport appuyée par les gouvernements et les parlements cantonaux afin de pro-
duire, en collaboration avec la Confédération notamment, une action transversale en matière de société, 
de santé et de politique de l’éducation allant au-delà de la dimension économique. Une politique du sport 
ne doit pas se résumer à la simple gestion du secteur sportif, mais doit promouvoir une meilleure qualité 
de vie avec et par le sport. Ainsi, elle peut constituer un élément ciblé et efficace de la politique de pro-
motion économique. 
 
 
 
 
 
 
 
Faits et chiffres 
 
La CFS est depuis 1874 l’organe compétent de la Confédération en matière de sport. Cette commission 
extraparlementaire traite de dossiers du sport de droit public et fait le lien avec le sport de droit privé. 
Elle se compose des partenaires suivants: Confédération (OFSP, OFSPO), cantons et communes (ASSS), 
sport d’élite, fédérations (Swiss Olympic), milieux de la recherche, sport scolaire (CDIP, CRCS, ASEP), 
sport militaire, autres partenaires et délégués. 

 On trouvera sur Internet, à l’adresse www.commissiondesport.ch, les grands rendez-vous de la Com-
mission, ainsi que sa composition actuelle et celle de ses groupes de travail et délégations. 
 

 
 
 
 
Points essentiels et objectifs 
 

 Dans le cadre de la révision de la loi fédérale encourageant la gymnastique et les sports, soutenir le 
travail sur les questions fondamentales relatives au sport suisse et sur le rôle de la CFS. 

 Promouvoir le rôle central de l’enseignement du sport dans le cadre d’une éducation globale. 

 Observer, commenter et coordonner les offres de formation et de perfectionnement dans/pour le 
secteur sportif suisse. 

 Diffuser le message «Activité physique quotidienne à l’école et en marge de l’école» à tous les ni-
veaux via le réseau de la CFS en se référant à la déclaration de la CDIP d’octobre 2005. 

 Encourager le lancement du projet «Création d’une ANA» et le suivre activement. 

 Intensifier les relations publiques et le travail au niveau politique. Améliorer la visibilité de la CFS en 
fournissant des informations sur son rôle et sur ses domaines d’activité. Définir une position interne 
relative à différentes questions. 

 Exploiter la 4e Conférence sur l’éducation physique comme plate-forme d’échange d’informations 
entre les politiques de l’éducation et du sport, la CFS étant tenue de traiter les différents sujets avec 
précision. 

 Accomplir le mandat légal et assumer les tâches permanentes. 
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Date des séances en 2007 
 
Commission plénière 
Palais fédéral Est, Berne 2 mars 
OFSPO, Macolin  26–27 avril 
Maison de l’université de Berne, Berne 13 juin 
Ancien hôpital, Soleure 21 septembre 
OFSPO, Macolin 7 décembre 
 
Bureau de la CFS 
Hôtel Metropol, Saint-Gall 16 février 
OFSPO, Macolin 28 mars 
OFSPO, Macolin 16 mai 
OFSPO, Macolin 17 août 
OFSPO, Macolin 16 novembre 
 
Groupe de travail Recherche 
Consultation électronique  13 avril 
Maison du Sport, Ittigen 20 novembre 
 
Groupe de travail Contrôles antidopage 
Gare, Olten 7 mai 
Maison du Sport, Ittigen 10 septembre 
 
Groupe de contact Sport scolaire, formation et recherche 
OFSPO, Macolin 26 janvier 
Maison de l’université de Berne, Berne 13 juin 
CDIP, Berne 5 septembre 
OFSPO, Macolin 16 novembre 
 
4e conférence sur l’éducation physique, Macolin 26 avril 
 
Conférence du réseau suisse d’études d’éducation physique et de sport 
Institut du sport et des sciences du sport de l’Université de Bâle 21 février 
EPF, Zurich 12 juin 
Montana 9–11 septembre 
 
 
 
 
Contributions financières à de grandes manifestations internationales 
Jean-Claude Domon, OFSPO 
 
Demandes exécutées: pour 2007, un montant global de CHF 350 000.- a été alloué aux mani-
festations suivantes:  
 

CM FIS de snowboard Arosa 130 000.– 
CM FIBT de bob et skeleton, St. Moritz 15 000.– 
CE de eisstock juniors/jeunes, Flims 5 000.– 
CM de rink-hockey, Montreux 52 000.– 
CE de tir des malentendants, Genève 5 000.– 
CM de beach-volley, Gstaad 130 000.– 
CM de cyclisme en salle, Winterthour 13 000.– 
Total 350 000.– 
 
Demandes déposées pour 2008: 
 

CE de CO-ski, S-chanf 6 000.– 
CM de curling en fauteuil roulant, Sursee 5 000.– 
CE de tir sportif, Winterthour 13 000.– 
CM de ski-alpinisme, Morgins 65 000.– 
CE de cyclisme en salle, Mosnang 4 000.– 
CE de gymnastique artistique messieurs, Lausanne 165 000.– 
CM de squash garçons, Schlieren 16 000.– 
CM de course de montagne, Sierre 75 000.– 
TOTAL 349 000.– 
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La Conférence plénière a approuvé les huit objets à l’unanimité lors de sa séance du 13 juin. Cependant, 
il n’a pas été possible de donner suite intégralement à chaque demande, le budget étant plafonné à 
CHF 350 000.-. 
 
 
 
 
Comptes rendus, manifestations et relations internationales 
 
Congrès mondial commun de l’ISHPES et de l’AISS, Copenhague, 31 juillet – 5 août 
Joachim Laumann, Vice-président de la CFS 
 
Pour la première fois, l’Association Internationale de Sociologie du Sport (AISS) et la Société Internatio-
nale d'Histoire de l’Education Physique et du Sport (ISHPES) ont tenu un congrès en commun, intitulé 
«Sport in a Global World – Past, Present and Future». Le Department of Exercise and Sport Sciences de 
l’université de Copenhague s’est chargé de l’organisation de l’évènement avec brio. Plus de 
250 personnes venues du monde entier ont participé au programme du congrès, très fourni. 
Les discours d’ouverture ont été tenus par Sander Gilman (Emory University), Judith Lorber (Brooklyn 
College and Graduate School, NY) et Leena Laine (université de Jyväskylä). 
 
Signalons l’exposé d’Anker Brink Lund, de la Copenhagen Business School, qui portait sur «The Political 
Economy of Mass Mediated Sports». Evoquant la problématique du dopage, l’auteur, qui s’est attaché à 
décrire les liens entre sport, médias et économie, s’est montré assez pessimiste. En effet, le scandale du 
dopage qui a sali la dernière édition du Tour de France n’a entraîné que des incidences négatives mineu-
res sur l’environnement médiatique et économique du cyclisme, et les raisons de cet impact limité invo-
quées par l’orateur ne laissent rien présager de bon pour l’avenir. Anker Brink Lund a également fait 
preuve de courage en abordant la question de la suprématie de la télécommande dans les ménages, un 
sujet de toute évidence délicat pour le monde économique, tout en citant, le jour de sa sortie au Dane-
mark, le film «Les Simpson». Son intervention lui a valu les applaudissements enthousiastes du public. 
 
 
 
18e journée universitaire de la dvs, Hambourg, 26 – 28 septembre 
Joachim Laumann, Vice-président de la CFS 
 
La 18e journée universitaire de l’association allemande pour les sciences du sport («Deutsche Vereinigung 
für Sportwissenschaft», dvs) est le premier congrès scientifique de taille accueilli par la nouvelle faculté 
des sciences de l’éducation, de psychologie et des sciences du mouvement de l’université de Hambourg 
(«Erziehungswissenschaft, Psychologie und Bewegungswissenschaft»). 
 
Le thème retenu, qui portait sur le sport, la ville et la culture («SportStadtKultur»), est lié à plusieurs 
niveaux au travail d’enseignement et de recherche, mais également à l’image que la ville hanséatique 
libre de Hambourg souhaite donner d’elle-même. Le programme était donc également axé sur la richesse 
des cultures contemporaines du mouvement en milieu urbain (manifestations sportives, danse, cultures 
populaires du mouvement, musique, arts plastiques, spectacle). Cependant, j’ai choisi de participer à des 
groupes de travail liés au sport à l’école: standards de qualité du sport scolaire – état des discussions et 
perspectives pédagogiques, différences du vécu de l’enseignement du sport à travers le prisme de la pra-
tique interculturelle du mouvement, qualité du sport scolaire – une analyse spécifique de la forme sco-
laire, modèles de participation dans l’enseignement du sport, etc. 
 
 
 
 
Réseautage international: EUPEA 
Rose-Marie Repond, présidente de l'EUPEA 
 
L'EUPEA a réuni tous ses membres lors du Forum annuel. Le comité de l'Association Européenne d'Educa-
tion Physique (EUPEA) s'est réuni deux fois durant l'année 2007. Le comité exécutif s'est retrouvé à deux 
reprises en dehors des conférences téléphoniques. 
 
Le comité s'est réuni à Paris, au siège du Syndicat National d'Education Physique, du 2 au 4 mars: un 
moment de politique engagé puisque le comité s'est réuni durant la période pré-électorale 
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A Sarajevo, le comité a rencontré les représentants de Bosnie-Herzégovine, Croatie, Serbie-Montenegro, 
Macédoine. Dans ces pays, les associations professionnelles n'existent pas encore, les représentants sont 
issus des universités. Les  professeurs et doyens présents demandent à l'EUPEA de leur fournir les infor-
mations concernant les textes légaux régissant l'éducation physique et aussi d'aider les professionnels à 
s'organiser en association.  
L'un des objectifs de l'EUPEA est d'accueillir les nouveaux pays européens et de mettre à disposition le 
code d'éthique et de bonnes pratiques publiés. Les échanges de "best practices" se sont révélés souvent 
très utiles pour les collègues confrontés à des questions touchant aussi bien les formations, la profes-
sionnalisation, les reconnaissances et ancrages dans les textes officiels.  
 
Le Forum annuel de l'EUPEA a été organisé dans le cadre de manifestations importantes à Gent. En effet, 
l'Association royale Belge d'éducation physique fêtait son 100e anniversaire, le Comité Olympique Belge 
également, quant à l'Université de Gent, elle accueille également depuis cent ans des études en sciences 
du sport et de l'éducation physique. A cette occasion les membres du Forum ont rencontré l'échevin de la 
ville de Gent et le comité exécutif a pu s'entretenir avec lui quant à la politique du sport de la ville. Le 
Recteur de l'université a introduit la reconnaissance de 3 ECTS possible pour les étudiants de toutes les 
facultés pour des activités physiques et sportives.  
 
Le Forum a accepté à l'unanimité les changements de structures de l'EUPEA. A l'avenir l'association sera 
présidée par un ou une présidente flanquée de trois membres d'un bureau élus en bloc. Lors des élec-
tions de 2008 il s'agira pour les candidats de présenter un plan d'action et les candidats de ce bureau 
ainsi qu'un plan financier adéquat.  
Les membres individuels sont dorénavant acceptés à l'EUPEA, avec voix consultative.  
Les principes de l'EUPEA ont été acceptés par le Forum également.  
Ce Forum a été l'occasion de travaux très intenses de tous les participants, vingt-six pays étaient pré-
sents ainsi que des membres fondateurs de l'EUPEA invités.  
 
La présidente a participé en outre au Congrès du Syndicat d'EP en France, à Amiens en juin après les 
élections, rappelant le rôle de lobbying de l'EUPEA et son engagement pour une société de solidarités et 
de garanties collectives. L'appel du congrès a relayé ce vœu, tout comme l'importance d'une synergie 
entre l'Etat, les collectivités publiques, le secteur privé et le monde associatif pour participer d'un déve-
loppement efficient de l'activité physique et de l'éducation physique.  
La France a décidé d'offrir plus d'éducation physique et de promouvoir l'éducation physique scolaire (doc. 
du 4 sept. 2007). 
  
A l'occasion du  congrès de l'Association portugaise d'éducation physique, des échanges ont eu lieu avec 
la ministre de l'éducation, qui s'est engagée à soutenir les professionnels de l'éducation physique et à 
considérer l'association portugaise comme partenaire privilégié.   
 
D'autre part, le rapport du parlement européen sur le rôle du sport dans l'éducation, publié par la com-
mission de la culture et de l'éducation, après la conférence informelle de Lisbonne en octobre 2007 rap-
pelle que "l'école est l'endroit idéal pour promouvoir l'activité physique et l'attitude positive à l'égard des 
activités physiques régulières..."   
 
L'EUPEA se positionne en Europe comme l'Association professionnelle d'éducation physique et ose reven-
diquer un rôle d'expert dans le domaine de l'éducation physique et du sport à l'école. Un courrier a été 
envoyé en novembre 2007 à la Commission Européenne dans ce sens: soutien financier pour publier et 
continuer l'enquête sur "le profil d'un élève physiquement bien éduqué", participation aux commissions 
de travail sur l'éducation physique, consultation lors des conférences informelles du domaine.  
 
En résumé, 2007 est une année durant laquelle l'EUPEA a eu l'occasion de collaborer à de nombreux tra-
vaux et réflexions dans différents pays de l'Europe, les liens avec les représentants des pays ont été res-
serrés, les nouvelles structures promettent une gestion et une direction de l'association mieux adaptées  
aux politiques actuelles.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



CFS – Rapport annuel 2007  - 9 - 

Statistique de la remise du diplôme fédéral aux maîtres et maîtresses d'édu-
cation physique  
 
Vingt-sept diplômes fédéraux de maître ou de maîtresse d’éducation physique ont été décernés au cours 
de l’exercice 2007, selon le tableau ci-dessous. La CFS remet ses derniers diplômes en 2007. A partir de 
2008, toutes les filières sont conçues en fonction de la Réforme de Bologne. 
 Diplôme I Diplôme II 
 Dames Messieurs Total 2006 Dames Messieurs Total 2006 
         

Bâle 1 5 6 4 2 12 14 17 
Berne    -    2 
Genève    -    - 
Lausanne    -    - 
Zurich    -  6 6 19 
TOTAL   6 4   21 38 
 
 
 
 
 
 
Equivalence master du diplôme fédéral II de maître d’éducation physique 
 
L’application de la réforme de Bologne à la formation des enseignants et aux études de sport a entraîné 
la disparition des filières d’études préparant aux diplômes fédéraux de maître d’éducation physique I 
et II. Afin de répondre au besoin de clarté quant aux correspondances entre ces «anciennes» formations 
et le nouveau système de Bologne, la Commission fédérale de sport (CFS) délivre en accord avec la 
Conférence suisse des directeurs cantonaux de l’instruction publique (CDIP) et la Conférence des Rec-
teurs des Universités Suisses (CRUS) des confirmations d’équivalence. 
 
Le niveau de master pour le domaine académique et le brevet d’enseignement pour les niveaux secondai-
res I et II est confirmé. 
Le brevet d’enseignement pour le niveau primaire ne peut pas (encore) faire l’objet d’une confirmation 
dans toute la Suisse, car il n’existe actuellement pas de réglementation sur la reconnaissance par matière 
à ce niveau. L’équivalence master (différente de la reconnaissance, du diplôme ou autres), établie en 
allemand, en français, en italien et en anglais, coûte CHF 30.- par exemplaire dans une langue. 
 
Total des confirmations d’équivalence délivrées en 2007: 
 

Allemand 311
Anglais 19
Allemand et anglais 14
Total  344

 
 Les informations actuelles sont disponibles sur le site Internet www.commissiondesport.ch, 

www.cdip.ch, www.crus.ch 
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Comptes rendus des activités annuelles des divers organes 
 
 
Commission plénière 
 
Synthèse des principales décisions formelles de la Commission plénière: 
 
2 mars 
 Compte rendu des activités de l’ASEP en 2006 concernant la formation continue. La commis-

sion plénière prend acte, avec ses remerciements, du compte rendu présenté par Joachim Laumann 
et l’approuve à l’unanimité. 

 Prise de connaissance du plan directeur de recherche «Sport et mouvement» 2008–2011. 
Explication des éléments essentiels au développement du nouveau plan directeur par B. Marti. 

 La Commission plénière prend acte des prises de position de l’OFSPO et de Swiss Olympic sur 
le rapport extraordinaire du GT Contrôles antidopage concernant l’urgence de la lutte contre le 
dopage. La CFS prévoit d’établir au cours de l’année 2007 un commentaire sur la situation de la lutte 
antidopage en Suisse. 

 
 
26 avril 
 Rapport annuel 2006 de l’ASEP concernant la formation continue. La CFS prend acte des 

comptes de l’ASEP pour 2006 et du commentaire de J. Laumann et les approuve avec ses remercie-
ments pour la qualité de la collaboration. 

 Compte rendu des activités de Swiss Olympic. La Commission plénière prend acte du compte 
rendu assorti d’explications de Marc-André Giger et l’approuve avec ses remerciements. 

 Demandes de recherche pour 2007, 2e tranche. Sur les 9 demandes révisées et à nouveau dé-
posées, une demande est refusée, une demande est soumise à un nouvel examen pour contre-
expertise (conclusions le 13.06.2007) et 7 demandes sont approuvées, telles qu’elles ont été soumi-
ses le 13.04.2007 par le GT Recherche. 

 Rapport de la HEFSM. La Commission plénière remercie Walter Mengisen pour son aperçu des acti-
vités de la Haute école fédérale de sport Macolin (HEFSM), approuve la direction stratégique choisie 
dans le domaine de la formation et prend acte avec bienveillance des avancées dans le développe-
ment de la HEFSM. 

 
 
13 juin 
 Demande de recherche Eiholzer, suite. Conformément à la contre-expertise et à la demande du 

groupe de suivi composé de MM. Zeltner, Marti et Pühse, la demande de recherche est rejetée à 
l’unanimité. 

 Rapport de révision des comptes de l’ASEP en 2006 concernant la formation continue. Ap-
probation à l’unanimité du rapport des réviseurs de l’OFSPO et de la révision des comptes 2006 avec 
remerciements à J.C. Domon. 

 Contributions de la Confédération à de grandes manifestations pour 2008. Les 8 demandes 
de contributions financières à de grandes manifestations internationales sont approuvées à 
l’unanimité. 

 Compte rendu du GT Contrôles antidopage. Approbation du compte rendu ordinaire sur la lutte 
contre le dopage en 2006 avec remerciements. Le compte rendu extraordinaire est utilisé comme 
base pour une réunion extraordinaire du GT Contrôles antidopage (H. Bodmer), de la CFS (H. Höhe-
ner), de Swiss Olympic (M.A. Giger) et de l’OFSPO (M. Remund). 

 
 
21 septembre 
 Demande de projet de recherche Saugy. La demande de recherche «Development of a novel 

method for the detection of human growth hormone in elite sport» (PD Dr. Martial Saugy, Laboratoire 
suisse d'analyse du dopage, Epalinges) soumise par l’OFSPO est acceptée à l’unanimité. 

 Compte rendu des activités semestrielles de l’ASEP concernant la formation continue en 
2007. La Commission plénière prend acte, avec ses remerciements, du compte rendu présenté par 
Joachim Laumann et l’approuve à l’unanimité. 

 Compte rendu des activités semestrielles de Swiss Olympic en 2007. La Commission plénière 
prend acte, avec ses remerciements, du compte rendu présenté par Marc-André Giger et l’approuve à 
l’unanimité. 

 Section extraordinaire du compte rendu du GT Contrôles antidopage. La Conférence plénière 
de la CFS constate que les moyens alloués à la lutte contre le dopage sont à peine suffisants et invite 
l’administration publique à revoir son soutien financier dans le cadre de la création de l’ANA. 
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07 décembre 
 La CFS remercie Peter Holenstein pour son engagement et sa collaboration dans le cadre de la 

Conférence plénière en tant que président de la Conférence du réseau suisse d’études d’éducation 
physique et de sport. Kurt Murer, nouveau président, devient membre de la Conférence plénière de la 
CFS. 

 Thomas Beugger démissionne suite à son départ du poste de président de la CRCS. La CFS le re-
mercie pour ses services et élit à l’unanimité Urs Schmidig en tant que nouveau représentant de la 
CRCS à la Conférence plénière. 

 Le conseiller national Jürg Stahl est contraint de démissionner en raison de la mise en œuvre de 
la réforme de l’administration portant sur les commissions extraparlementaires.  

 Jean-Jacques Joss, anciennement chef du DDPS, est nommé chef de la Délégation suisse dans la 
Commission des nations neutres pour la surveillance de l’armistice en Corée, à Panmunjom (Corée) 
et se retire immédiatement de la CFS. 

 Demande de projet de recherche Lamprecht&Stamm. La demande de recherche «Observatoire 
Sport et activité physique Suisse» pour la période 2008–2011 soumise par l’OFSPO est acceptée à 
l’unanimité. 

 Offres 2008 de l’ASEP en matière de formation continue. Joachim Laumann présente les offres 
2008 relatives aux principaux groupes de tâches connus: formation centrale, thèmes / projets natio-
naux, vue d’ensemble du marché, manifestations (liées au sport scolaire) et communication nationa-
les. L’assemblée prend acte des offres à l’unanimité. 

 Jeunesse+Sport aujourd’hui. La Conférence plénière remercie Martin Jeker et le félicite pour ses 
explications concernant le passé et les perspectives de Jeunesse+Sport ainsi que le programme des-
tiné aux enfants âgés de 5 à 10 ans. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
De g. à d.: R. Huber, H. Höhener, K. Murer, U. Fässler, J. Laumann, U. Schmidig, Ch. Conz, F. Stämpfli 
Photo prise à l’occasion de la Conférence plénière de la CFS le 14.03.2008 
 
 
 
Composition de la Commission plénière de la CFS au 31.12.2007: 
 
Höhener Hans, ancien landammann, Teufen (président) 
Laumann Joachim, enseignant du secondaire, Obernau (vice-président) 
 
Beugger Thomas, chef de l’Office du sport de Bâle-Campagne, Pratteln 
Bodmer Hans, dr en droit, avocat, Frauenfeld 
Eymann Christoph, dr en droit, Directeur de l’Instruction publique de Bâle-Ville 
Fässler Ulrich, dr en droit, avocat, Lucerne 
Giger Marc-André, directeur exécutif de Swiss Olympic 
Holenstein Peter, Directeur de l’EEPS, Genève 
Huber Ernstpeter, Office cantonal du sport de Thurgovie, Frauenfeld 
Huber Rainer, Directeur de l’Instruction publique du canton d’Argovie 
Imhof Ursula, dr en médecine, Montreux 
Joss Jean-Jacques, colonel EMG, Berne (jusqu’au 07.12.07) 
Ossola Corazza Ellade, enseignante secondaire, journaliste sportive, Cureglia 
Schneuwly Laurent, avocat, Fribourg 
Stahl Jürg, conseiller national, Zurich-Oerlikon 
Stämpfli Franz, avocat et notaire, Berne 
Zeltner Thomas, Prof., dr en médecine/lic. en droit, Directeur de l’OFSP, Berne 
Remund Matthias, Directeur de l’OFSPO, Macolin (avec voix consultative) 
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Secrétariat général 
Conz Christoph, Secrétaire de la CFS, OFSPO Macolin 
Batt Regula, Secrétariat CFS, OPSPO Macolin 
 
Bureau de la CFS 
Höhener Hans, Président de la CFS 
Remund Matthias, Directeur de l’OFSPO 
Laumann Joachim, Vice-président de la CFS 
Conz Christoph, Secrétaire de la CFS 
 
Délégués 
Jeunesse+Sport: Ernstpeter Huber, Frauenfeld 
Sport pour les adultes: Ursula Imhof, dr en médecine, Montreux 
Installations sportives: Ernstpeter Huber, Frauenfeld 
Questions juridiques: Hans Bodmer, dr en droit, Frauenfeld 
Questions financières: Hans Höhener, Teufen 
Réforme des études: Peter Holenstein, Genève 
Promotion de la femme dans le sport: Ursula Imhof, dr en médecine, Montreux 
Sport pour handicapés: Ursula Imhof, dr en médecine, Montreux 
 
Représentations au sein d’institutions 
Présence Suisse: Marc-André Giger, Ittigen 
Commission fédérale pour l’enfance et la jeunesse: Christoph Conz, Macolin 
Conseil de fondation «Swiss paralympic committee»: Ursula Imhof, dr en médecine, Montreux 
 
 
Groupe de travail Contrôles antidopage 
Hans Bodmer, président, et Eva Schweizer, membre 
 
Le groupe de travail Contrôles antidopage a veillé, au nom de la CFS, au respect des exigences minimales 
auxquelles ces contrôles doivent obéir. Pour ce faire, il s’est basé, d’une part, sur les rapports de la 
Commission technique de lutte contre le dopage de Swiss Olympic (CLD), l’organe suisse de contrôle 
antidopage, et, d’autre part, sur des contacts avec les personnes compétentes de la CLD et du service de 
prévention du dopage de l’OFSPO. 
 
Le GT a consacré l’essentiel de sa séance de printemps le 7 mai 2007 au rapport de la CLD sur son activi-
té de l’année précédente. Barbara Walther, nouvelle directrice de la CLD, a présenté en détail le GT 
Contrôles antidopage. La totalité des questions du GT Contrôles antidopage ont trouvé une réponse ap-
profondie. Matthias Kamber, membre de la CLD et chef du service de prévention du dopage de l’OFSPO, 
est revenu sur l’année écoulée en matière de prévention et s’est penché sur les sujets spécifiques au GT 
Contrôles dopage. 
 
A l’issue de la séance du 10 septembre 2007, un contrôle antidopage type a été mené en lieu et place de 
l’audit: Urs Werthmüller (contrôleur antidopage) a testé son collaborateur Matthias Bieri. Les participants 
ont également visité les locaux de la CLD et de Swiss Olympic. 
 
Le GT Contrôles antidopage estime que la CLD, malgré ses capacités limitées, a de nouveau réalisé un 
très bon travail et atteint ses objectifs annuels. La succession d’Oliver Hintz au poste de directeur, assu-
rée par Barbara Walther, semble s’être déroulée sans aucun problème. L’audit relatif à la certification ISO 
mené en janvier 2007 par l’Association Suisse pour Systèmes de Qualité et de Management (SQS) s’est 
conclu de manière positive: le certificat a été renouvelé sans aucune contestation. La création de l’ANA 
(Agence nationale antidopage), qui permettra d’améliorer des structures aujourd’hui dépassées, est défi-
nitivement prévue pour 2008. 
 
Cependant, la Suisse ne fait plus partie des Etats modèles avant-gardistes en matière de lutte contre le 
dopage: elle occupe désormais une position moyenne sur le plan international. Ce recul est dû au man-
que de personnel de la CLD et aux contributions financières insuffisantes du sport suisse et de la Confé-
dération. 
 
Composition du groupe de travail Contrôles antidopage au 31.12.07: 
Hans Bodmer, Frauenfeld (président) Hannabeth Brühlmann, Meilen / Hildegard Fässler-Osterwalder, 
Grabs / Andreas Küttel, Einsiedeln / Heinz Müller, Reiden / Eva Schweizer, Seuzach / Urs Wyss, Rümlang 
/ Oliver Hintz, Berne  
 

 Plus d’informations à ce sujet sur: www.dopinginfo.ch/fr 
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Groupe de travail Recherche 
Jürg Schmid, OFSPO 
 
L’année 2007 a marqué la fin du Plan directeur de recherche «Sport et mouvement 2004-2007», auquel 
succède le Plan directeur de recherche «Sport et mouvement 2008-2011», approuvé et entré en vigueur 
dans le cadre du message relatif à l’encouragement de la formation, de la recherche et de l’innovation 
pendant les années 2008 à 2011 (message FRI 2008-2011). 
Le groupe de travail Recherche de la CFS est guidé dans ses activités par les grandes lignes du Plan di-
recteur de recherche « Sport et mouvement». L’OFSPO et la CFS ont adopté une stratégie en deux volets 
pour le mettre en œuvre: les fonds à disposition sont pour moitié «mis au concours» et pour moitié in-
vestis directement dans des mandats de recherche (dans des domaines présentant une urgence particu-
lière en regard de la politique du sport). 
En 2007, le groupe de travail Recherche s’est principalement consacré à l’évaluation des requêtes qui lui 
sont parvenues par voie de soumission, se tenant informé des mandats attribués directement qui courent 
jusqu’à fin 2007 ainsi que des aspects juridiques. Pour la première fois dans le cadre du Plan directeur de 
recherche, le rejet d’une requête a fait l’objet de contestations. 
 
Requêtes de recherche présentées par voie de soumission 
En 2007, 17 nouveaux projets ont été financés à hauteur de CHF 1,6 million (voir synthèse annexée). 
Vingt requêtes, d’un montant total de CHF 5,1 millions, ont été déposées pour la première année de mise 
en œuvre du Plan directeur de recherche «Sport et mouvement 2008-2011». Se basant sur des experti-
ses externes nationales et internationales, le GT Recherche a examiné la qualité scientifique des requê-
tes. Sur la base de cet examen, la Commission plénière de la CFS a décidé lors de la séance du 
7 décembre 2007 de recommander au chef du DDPS de soutenir 9 projets d’un montant total de 
CHF 1,9 million, d’en refuser 5 et d’en retourner 6 pour qu’ils soient remaniés. 
 
Mandats de recherche attribués directement 
Les trois mandats de recherche suivants, qui revêtent un caractère interdisciplinaire et que très peu 
d’institutions de notre pays sont à même de traiter, sont soutenus pour la période 2004-2007: 
• Mise en place et exploitation d’un «Observatoire du sport et de l’activité physique en Suisse»: descrip-

tion et analyse de l’évolution, dans l’ensemble de la société, du sport et de l’activité physique en 
Suisse; mise au point d’un système d’indicateurs; évaluation des effets de la politique suivie par le 
Conseil fédéral en matière de sport. Mandataire: Lamprecht und Stamm, Sozialforschung und Bera-
tung AG, Zurich. 

• Rentabilité et durabilité dans le système sportif suisse: inventaire et analyse de l’importance du sport 
dans l’économie suisse et de l’impact économique des manifestations, installations et institutions spor-
tives (fédérations, clubs). Mandataire: Institut de gestion du tourisme de la Haute école d’économie de 
Lucerne (avec d’autres partenaires). 

• Activité physique à l’âge scolaire: étude du sport auprès des enfants et des adolescents des cantons 
d’Argovie et de Bâle-Campagne: description et analyse de l’importance du sport et de l’activité physi-
que à l’adolescence, sous l’angle de la santé, de l’éducation et de la performance. Mandataire: Institut 
du sport et des sciences du sport de l’Université de Bâle (avec d’autres partenaires). 

 
 
 
Projets de recherche soutenus à partir de l’exercice 2007 (par ordre alphabétique) 
AMINIAN Kamiar, Dr. ès. sc. téch., Institut de Biomécanique translationnelle (IBME), Laboratoire de me-
sure et d'analyse des mouvements (LMAM), Lausanne: Kinematics of ski jumper for performance evalua-
tion 
BORRANI Fabio, Dr., Institut des Sciences du Sport et de l'Education Physique (ISSEP), Université de 
Lausanne: Analyse du mouvement en ski alpin  
CONZELMANN Achim, Prof. Dr., Institut für Sportwissenschaften Universität Bern: Persönlichkeitsentwick-
lung durch Schulsport  
CORNUZ Jacques, Prof., Policlinique Médicale Universitaire Lausanne: Physical activity counseling in a 
primary care setting  
DENOTH Jachen, Dr. sc. nat., Institut für Biomechanik, ETH Zürich: Radrennfahren: Die Trittfrequenz am 
Berg und in der Ebene  
GUBELMANN Hanspeter, Dr. phil., Institut für Bewegungswissenschaften und Sport, ETH Zürich: Umfeld-
gestaltung in Schweizer Spitzensport 
GYGAX Pascal, Dr., Dép. de Psychologie Université de Fribourg: Racisme et Football: La face sombre du 
sport 
HEINRICHS Markus, Prof. Dr. rer. nat., Psychologisches Institut Universität Zürich: Einfluss von Sport auf 
die kognitive Leistung  
LEUMANN André, Dr. med., Behandlungszentrum Bewegungsapparat, Universitätsspital Basel: Osteo-
chondral Lesions (OCL) of the Talus in Sports - Novel Diagnostics for Treatment Improvement 
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METTLER Samuel, Dipl. Natw. ETH, INW Ernährungsbiologie, ETH Zürich: High protein diet and weight 
loss in athletes 
RUEGG Dieter, Dr. sc. nat., Departement Medizin, Universität Freiburg: Ziehen während der Hubphase 
beim Radfahren 
SAUGY Martial, PD Dr., Laboratoire suisse d'analyse du dopage, Institut Universitaire de Médecine Légale, 
Epalinges: Development of a novel method for the detection of human growth hormone in elite sport  
SCHUTZ Yves, PD Dr., Dép. de Physiologie, faculté de Biologie et Médecine, Université de Lausanne: Mé-
tabolisme du lactate lors de l'exercice en altitude 
SEILER Roland, Prof. Dr., Institut für Sportwissenschaft, Universität Bern: The function of sport as a pro-
tective factor against social anxiety and/or phobia in children 
SEILER Roland, Prof. Dr., Institut für Sportwissenschaft, Universität Bern: Auswirkungen des Sports auf 
die akademischen Leistungen 
STACOFF Alex, PhD, Institut für Biomechanik, ETH Zürich: Dynamische Analyse der Instabilität der 
Sprunggelenke und deren Modellierung 
STETTLER Jürg, Prof. Dr., Institut für Tourismuswirtschaft, Hochschule für Wirtschaft HSW, Luzern: Ge-
baute Umwelt und körperliche Aktivität 
 
 
Composition du groupe de travail Recherche (au 31.12.2007) 
Prof. Dr Thomas Zeltner, lic. en droit, Berne (président) / Prof. Dr Hans Hoppeler, Berne (vice-président) 
/ Prof. Dr Urs Boutellier, Zurich / Guy Delacrétaz, dr ès sc., Préverenges / Leonz Eder, St-Gall / Jörg 
Fuchslocher, dr ès sc. du sport, Macolin / Prof. Dr Claude-Alain Hauert, Genève / Prof. Dr Rainer Hor-
nung, Zurich / Prof. Dr Uwe Pühse, Bâle / Prof. Dr. Eric M. Rouiller, Fribourg (à partir de 
l’automne 2007)/ Prof. Dieter G. Rüegg, dr ès sc. nat., Fribourg (jusqu’à l’automne 2007) / PD Dr Yves 
Schutz, Lausanne / Prof. Edgar Stüssi, dr en physique, Zurich / Prof. Dr Piermarco Zen-Ruffinen, Neuchâ-
tel. Avec voix consultative: Prof. Dr Bernard Marti, Macolin / Jürg Schmid, dr phil., Macolin.  
 

 www.ofspo.ch > Thèmes > Sciences 
 
 
 
 
Groupe de contact Sport scolaire, formation et recherche 
 
Ce groupe de contact, qui fait le lien entre la CDIP et le sport, a principalement abordé les sujets suivants 
au cours de ses 4 séances: 
 
Révision de la loi – enseignement obligatoire du sport 
Discussion des deux thèses relatives à l’école fixées dans le document du 08.12.2006, la première stipu-
lant que l’enseignement du sport à l’école relève des compétences cantonales, la seconde précisant qu’il 
incombe à la Confédération de fixer des standards qualitatifs et quantitatifs minimaux pour 
l’enseignement du sport, ainsi que des exigences minimales en matière de formation du personnel ensei-
gnant chargé du sport. 
 
Aperçu des mesures relatives à la mise en œuvre de la déclaration de la CDIP: 
Etablissement d’une synthèse assortie de recommandations concrètes relatives à la mise en œuvre de la 
déclaration de la CDIP sur l’éducation au mouvement et sur la promotion de l’activité physique à l’école 
du 28.10.2005. 
 
Formation des enseignants dans le domaine du sport 
Analyse des offres existantes, notamment à la demande des cantons. Le besoin d’une synthèse commune 
a été identifié et des mandats d’analyse envisagés. Avec l’explosion du marché des offres d’études, des 
scientifiques du sport sont certes formés, mais la formation des enseignants dans le domaine du sport 
reste floue et ne dispose pas de standards reconnus (CDIP, OFFT). Or les matières impliquant une action 
physique nécessitent des objectifs minimaux dans le cadre de la formation des enseignants (théorie vs. 
pratique vs. stage professionnel). 
 
etudessport.ch 
Suivi du projet et garantie de résultats intermédiaires commentés. Après exportation, les informations 
issues de la banque de données sont rassemblées sous forme de liste servant de base aux efforts de 
coordination et d’harmonisation. La publicité sera intensifiée à la fin du premier trimestre 2008. 
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Suivi de projets 
Comme les années précédentes, le groupe de contact a en 2007 soutenu moralement et suivi avec une 
attention particulière «L’école bouge» (activité physique quotidienne dans les écoles), «qeps.ch» (qualité 
dans l’éducation physique et sportive) et etudessport.ch. 
 
Composition du groupe de contact au 31.12.2007 
Hans Höhener, président de la CFS, Teufen / Ottili Mattmann-Arnold, CDIP, Berne / Joachim Laumann, 
ASEP, Lucerne / Peter Holenstein, Conférence du réseau suisse d’études d’éducation physique et de 
sport, Genève / Thomas Beugger, CRCS, Pratteln / Walter Mengisen, OFSPO, Macolin 
 
 
Conférence du Réseau suisse d'études en sciences du mouvement et du sport 
(CR) 
Peter Holenstein, président 
 
Dès 2008, la conférence Réseau aura un nouveau président dans la personne du professeur Kurt Murer, 
EPF Zurich. Il sera épaulé par deux vice-présidents, le professeur Uwe Pühse (ISSW, Université de Bâle) 
pour le secteur formation et le professeur Achim Conzelmann (ISSW, Université de Berne, pour le secteur 
recherche. Depuis 2004, la présidence de la Conférence Réseau était assumé par Peter Holenstein (EEPS, 
Université de Genève). Le travail de la Conférence Réseau en collaboration avec d’autres institutions 
comme la Commission fédérale du Sport, le groupe SSAP (Sport in der Schule, Ausbildung und Fors-
chung) s’est fait prioritairement dans les domaines suivants :   
 
Transformation des offres de formation, titre enseignement  
• Premier et deuxième cycle (baccalauréat universitaire et maîtrise en sciences du mouvement et du 
sport) : les offres de formation sont majoritairement en place et peuvent être consultées sur le site 
www.etudessport.ch. 
•  Troisième cycle (études post-grade) : des orientations diverses existent dans le domaine des sciences 
du mouvement et du sport. 
• Équivalences : un document a été signé entre le président de la Commission fédérale de Sport, le di-
recteur de l’OFSPO et le président de la Conférence Réseau pour régler les modalités d’équivalences entre 
les diplômes fédéraux de maître d’éducation physique et de sport et les nouveaux titres académiques de  
maîtrises en sciences du mouvement et du sport. Ce document est à disposition au secrétariat général de 
la Commission fédérale de Sport à l’OFSPO de Macolin.          
• Personnes ayant obtenu un diplôme dans le domaine des sciences du mouvement et du sport à 
l’étranger : les personnes peuvent envoyer leur dossier à une commission mixte CDIP et OFSPO Macolin 
pour obtenir une évaluation. Des mesures compensatoires peuvent être définies. 
• Inventaire des formations existantes dans le domaine des sciences du mouvement et du sport en Su-
isse : cet inventaire a été complété et peut être consulté à l’adresse www.etudessport.ch. Il révèle une 
grande diversité des offres de formation et un travail de coordination semble s’imposer. 
• Formations professionnelles préparant aux différents titres d’enseignement en Suisse : les formations 
professionnelles pour les différents degrés d’enseignement sont actuellement assumées par différentes 
institutions et un travail de coordination s’impose également au niveau suisse. 
 
Recherche 
• Les principaux axes de recherche des instituts de formation sont visibles sur le site mentionné.  
• La Conférence Réseau a décidé de fonder une « Sportwissenschaftliche Gesellschaft Schweiz (SGS) ». 
Les préparations sont en cours et la réalisation est prévue pour le printemps 2008.  
• Un groupe de travail est actif dans le domaine « Apprentissage et mouvement » sous la direction du 
professeur Uwe Pühse (ISSW Université de Bâle). 
 
Services à la collectivité 
Le nouveau site www.etudessport.ch ou www.sportstudien.ch informe sur les offres de formation dans le 
domaine des sciences du mouvement et du sport en suisse. Ce site a pu voir le jour grâce à une étroite 
collaboration entre l’OFSPO Macolin, la Commission fédérale de Sport et la Conférence Réseau.  
 
Composition 
Peter Holenstein, Genève, président sortant; Prof. A. Conzelmann, ISSW, Universität Bern ; Prof. U. Püh-
se, ISSW, Universität Basel ; Prof. W. Mengisen, EHSM, Magglingen ; D. Meier, PH Solothurn ; Prof. K. 
Murer, président dès 2008, IBSW, ETH, Zürich ; B. Robert, Institut für Sport, Université de Neuchâtel ; 
Prof. F.Ohl, ISSEP, Université de Lausanne ; D. Golliard, Institut für Sport, Universität Freiburg ; Prof. B. 
Marti, Rektor EHS Magglingen ; Ch. Conz, Generalsekretariat ESK, Netzwerkkoordinator. 
 

 Le site www.etudessport.ch permet d’accéder facilement aux informations du réseau et des différents 
instituts partenaires. 
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Délégations: point de la situation 
 
Installations sportives 
Ernstpeter Huber 
 
La conception des installations sportives d’importance nationale (CISIN) a été remaniée sur la base de 
CISIN III. Différents critères ont été affinés, notamment ceux concernant les contributions de la Confédé-
ration, les inscriptions sur la liste des objets à soutenir et la priorisation des requêtes. 
Les Chambres fédérales ont accordé un crédit de CHF 14 millions au profit de CISIN III pour la période 
2009-2012. Les contributions iront principalement au Centre Mondial du Cyclisme CMC à Aigle, au Centre 
d’entraînement en altitude de St-Moritz et à la patinoire de Berne (CM 2009). Les CHF 5 millions restants 
sont attribués à d’autres projets conformément à la liste de priorités. 
 

 www.ofspo.ch > Thèmes > Sport et politique > CISIN 
 
 
 
Jeunesse+Sport 
Ernstpeter Huber 
 
J+S connaît toujours le même succès: 
 Le programme national de promotion du sport est étendu aux enfants âgés de 5 à 10 ans. 
 Les essais pilotes dans le cadre de l’Euro 2008 se sont bien déroulés, le nombre de participants est 

stable. 
 Les moniteurs et monitrices fournissent un enseignement de qualité. 
 La banque de données nationale a été élargie. 
 Les requêtes relatives à l’intégration de nouvelles disciplines sont soumises au moratoire jusqu’à fin 

2008. 
 La CFS soutient le projet «J+S Kids» et espère créer des émules. 
 www.jeunesseetsport.ch 

 
 
 
 
 
 
Projets et thèmes 
 
4e Conférence suisse sur l’éducation physique du 26.04.2007 à Macolin 
Bernhard Rentsch, OFSPO 
 
A l’occasion de la 4e Conférence suisse sur l’éducation physique organisée par la Commission fédérale de 
sport (CFS) à Macolin, l’Office fédéral du sport (OFSPO) a présenté des instruments destinés à garantir la 
qualité de l’enseignement du sport regroupés sous «qeps.ch». En qualité de centre de compétences res-
ponsable des questions sur le sport scolaire, l’OFSPO remplit la mission confiée par le Conseil fédéral sur 
la base du concept politique du Conseil fédéral pour une politique du sport en Suisse (SPOCO). 
 
Des investissements dans le domaine de l’enfance et de la jeunesse sont prévus à long terme. La politi-
que du sport de la Confédération, conçue et mise en œuvre en étroite collaboration avec les cantons ainsi 
que d’autres partenaires, est conçue dans cette optique. Le projet «qeps.ch» (qualité de l’éducation phy-
sique et du sport) a permis pour la première fois de débattre de la qualité de l’éducation physique et du 
sport et de mesures d’amélioration concrètes en incluant de nombreux secteurs. 
 
Avec «qeps.ch», l’OFSPO propose désormais des solutions sous forme de fondements théoriques et 
d’instructions pratiques pour l’enseignement quotidien: 
 Systématique claire et instruments pratiques de mesure 
 Evaluation et possibilité de comparaison de l’enseignement individuel pour le personnel 

d’enseignement grâce à des critères de qualité 
 Définition concrète d’objectifs et de mesures pour l’évolution future et l’amélioration de la qualité 

grâce à des exemples pratiques clairs 
 Utilisation optimale des ressources 
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Le projet qeps.ch remplit ainsi la mission de développement d’un moyen pratique et d’outils de mesure 
qui permettent de contribuer à la qualité de l'éducation physique, du sport et de l'éducation au mouve-
ment à tous les degrés scolaires en Suisse. Le site www.qeps.ch constitue une plate-forme d’information 
proposant, outre différents documents à télécharger, la possibilité d’établir des instruments conformes 
aux besoins individuels. 
 
«qeps.ch» est étroitement lié au projet de la Conférence suisse des directeurs cantonaux de l'instruction 
publique «Harmonisation de la scolarité obligatoire (HarmoS)». Dans le cadre de la mise en œuvre du 
SPOCO, les instruments destinés à mettre au point une vision unifiée de la qualité de l’enseignement du 
sport sont développés en collaboration avec les cantons. 
 
 
 
 
De la conception à la mise en œuvre - qeps.ch est lancé 
Gabi Schibler, responsable du projet 
 
La présentation de «qeps.ch» et de ses produits (lignes direc-
trices, manuel, site Internet) à l’occasion de la 4e Conférence 
suisse sur l’éducation physique du 26 avril 2007 et du 5e Q-
Event du 30 mai 2007 a permis de lancer la mise en œuvre 
dans les cantons, les instituts de formation et les écoles. 
  

 
 

Au cours des premiers mois de l’année écoulée, l’équipe de «qeps.ch» a travaillé à une large sensibilisa-
tion et à la communication sur les possibilités offertes par l’utilisation des produits, lors du second semes-
tre, ses efforts ont porté sur les cours dispensés et sur la mise au point d’une offre concrète destinée aux 
cantons. Cette dernière, modulable selon 3 variantes (standard, hybride et individualisée), a pu être 
communiquée à la fin de l’année. Les séances de coordination individuelles avec les responsables de 
l’éducation des différents cantons prévues début 2008 permettront de déterminer de manière détaillée 
les modalités de la mise en œuvre de «qeps.ch» au sein des structures d’éducation et des programmes 
de développement scolaire cantonaux. 
 
Le développement de «qeps.ch» pour la Suisse romande a été volontairement retardé, car il fallait atten-
dre les résultats du Plan d’Etude Romand pour pouvoir commencer à adapter les contenus. 
 

 www.qeps.ch 
 
 
 
 
etudessport 
Nicole Weber, collaboratrice scientifique d’etudessport.ch 
 
Depuis la réforme de Bologne, le système d’éducation suisse 
a évolué, notamment au niveau des cursus liés au sport. Le 
site Internet etudessport.ch, qui devrait être achevé et tra-
duit fin mars 2008, crée un aperçu de toutes les offres de 
formation actuelles de Suisse dans le domaine du sport et 
permet de comparer les différents lieux de formation. 

 
 

 
 
 
 

 

Les visiteurs du site y trouvent des informations détaillées, ainsi que des liens/contacts avec les divers 
établissements et filières. etudesdesport.ch fournit des informations de fond sur le paysage suisse des 
hautes écoles, des définitions et des informations sur les études ainsi que sur les offres de formation 
continue. 
 
 

 www.etudessport.ch 
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«L’école bouge»: bilan 
Patricia Steinmann, responsable du projet 
 
 
Après quelques adaptations par rapport à l’exercice 2005, 
année de son lancement couronné de succès, «L’école 
bouge» a entamé en 2006 sa deuxième édition. En 
2006/2007, 1 063 classes de tous les cantons ainsi que 
du Liechtenstein ont participé à cette campagne. Ainsi, 
pendant au moins un trimestre, plus de 20 000 écoliers 
ont effectué une activité physique quotidienne en dehors 
de leur cours d’éducation physique habituel. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
Ces 1 063 classes représentent 2,1% de l’ensemble des classes suisses. Le taux de participation des jar-
dins d’enfants et des classes des niveaux primaire et secondaire représente 87% du total. Le degré se-
condaire II, qui a formé 12% de toutes les classes inscrites, s’est bien moins engagé. Cela peut tenir à 
deux choses: d’une part au système scolaire (les élèves du secondaire II ont plusieurs enseignants et non 
un maître ou une maîtresse de classe); d’autre part au fait que les activités suggérées s’adressaient plus 
particulièrement aux enfants de 5 à 12 ans. 
 
 
L’efficacité de l’action a été jugée comme suit: 

 91% des classes ont tenu le pari jusqu’au bout sans faillir aux règles du concours. 
 78% ont manifesté leur intention de continuer à bouger à l’issue du trimestre «contractuel». 
 78% des enseignants ont constaté que les activités physiques quotidiennes ont eu des consé-

quences dans leurs classes. 
 27% des classes inscrites en 2006-2007 avaient déjà participé à «L’école bouge» en 2005. 

 
Sur les 45 classes (9%) qui n’ont pas respecté les directives du programme, 40 ont indiqué que cela était 
dû à un manque de temps, 7 à l’insuffisance de leur motivation et 5 à un manque de place. 
 
«L’école bouge» est reconduite à moyen terme et propose dès l’année scolaire 2007/2008 2 modules: 
module de base et module football +. La tâche de l’équipe de «L’école bouge» reste la même: proposer 
du matériel et des idées d'activités attrayants pour soutenir au mieux le corps enseignant et les direc-
tions des écoles. C’est ainsi que l’activité physique fera bientôt partie intégrante du quotidien des écoles. 
 
 

 Plus d’informations et le rapport annuel complet sur: www.ecolebouge.ch > Bilans 
 
 
 
 
 
Projet «Compatibilité avec l’environnement des revêtements synthétiques et 
des gazons artificiels prévus pour le sport à l’intérieur et à l’extérieur» 
Mathias Held, Service des installations sportives de l’OFSPO 
 
Le projet d’une nouvelle recommandation relative à la compatibilité avec l’environnement des revête-
ments synthétiques aboutira sous peu. Compte-rendu de l’exercice 2007: 
Des tests aux intempéries de différents revêtements synthétiques ont été effectués en lysimètre à Berne-
Liebefeld. Les résultats de l’analyse des échantillons ont fait l’objet de discussions au sein du groupe de 
travail. Les valeurs limite de l’ancienne recommandation 105 divergent souvent fortement du comporte-
ment des revêtements sur le terrain, ce qui confirme la nécessité de remanier la recommandation. 
Les résultats sont synthétisés dans un rapport classé avec les documents du service des installations 
sportives sous le titre «113 - Kunststoff- und Kunststoffrasenflächen, Verhalten unter natürlichen Witte-
rungsverhältnissen». 
Les résultats sont également consignés dans le document succédant à la recommandation 105. Le groupe 
d’experts prévoit la publication de la nouvelle recommandation pour 2008. 
Lors du séminaire du service des installations sportives du 13 septembre 2007 intitulé «Le gazon synthé-
tique – la surface d’avenir?», les résultats ont été présentés à un large public de professionnels. Nous 
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avons été surpris de l’intérêt qu’ont suscité les résultats des tests au lysimètre à l’échelle européenne. 
C’est pourquoi nous avons décidé de faire également traduire ce rapport en anglais. 
 
 

 www.ofspo.ch > Thèmes > Installations sportives 
 
 
 
 
Partenaires 
 
 
 
Swiss Olympic 
Marc-André Giger, directeur exécutif 
 
La collaboration étroite et efficace entre Swiss Olympic et la CFS s’est poursuivie en 2007. Le Parlement a 
pris acte avec satisfaction du soutien de la CFS à la création d’«Antidopage Suisse», entre autres. De 
même, l’engagement de la CFS contre la TVA pour le sport et le bénévolat a été apprécié. 
 

 www.swissolympic.ch/fr 
 
 
 
 

Conférence des répondants cantonaux du sport (CRCS) 
Thomas Beugger, Président 
 
La situation dans les cantons, notamment en termes de structures et de ressources individuelles et finan-
cières, est contrastée. Les mesures de soutien ne peuvent donc pas être appliquées de la même manière 
et au même rythme. Dans le domaine de l’éducation et de la promotion du sport, pour qu’un objectif, un 
projet ou une mesure soit menés à bien, il est souvent nécessaire que tous les participants soient impli-
qués dès le début du processus. La collaboration et la coordination sont les fondements d’une mise en 
œuvre réussie, de même que l’entretien d’un réseau. La CRCS est un réseau: elle relie les répondants 
cantonaux du sport sous la forme d’une conférence de la CDIP. Mais la CRCS, c’est aussi le vaste réseau 
du sport suisse, qui rassemble de nombreux autres partenaires. 
 
Au printemps, nous avons effectué un sondage au sein des membres de la CRCS afin d’évaluer l’état ac-
tuel des mesures de promotion du sport dans les cantons. Nous avons organisé 2 ateliers regroupant 
chacun des représentants de plus de 20 cantons, qui ont remporté un franc succès: en février, le premier 
se penchait sur les projets liés à l’activité physique et au sport dans le contexte de l’Euro 2008, tandis 
qu’en septembre, le second traitait de la sécurité dans la pratique du sport à l’école. 
 
En 2007, la mise en œuvre de la déclaration de la CDIP sur l’éducation au mouvement et sur la promo-
tion de l’activité physique était au centre des discussions. Avec le soutien d’un groupe de travail national 
(OFSPO, ASEP, Conférence du réseau suisse d’études d’éducation physique et de sport, CFS), nous avons 
mis au point un catalogue de mesures destiné au SG CDIP. A la demande de nos partenaires, nous avons 
également participé à la révision de la loi sur la promotion du sport et à l’organisation du séminaire des 
parlementaires sur le sport du 31 août 2007. 
 
En vertu du règlement de la CRCS, la fonction de président est limitée à 4 ans d’exercice. Lors de 
l’assemblée plénière, Peter Bär (TG) a été élu pour me succéder, tandis qu’Urs Schmidig (ZH) a rejoint la 
direction de la CRCS, dont les membres restants ont été réélus à l’unanimité. 
 
 
 

 CRCS: http://www.edk.ch/f/CDIP/Geschaefte/framesets/mainSport_f.html 
 
 
 
 
 
 
 



- 20 - 

 
Groupe parlementaire Sport 
Jürg Stahl, conseiller national, président 
 
Le sport suisse peut être fier de l’année 2007, tant en termes de résultats politiques que sportifs. 
J’espère que cette dynamique se poursuivra. 
 
L’ensemble des parlementaires nouvellement élus et réélus ont reçu un courrier les invitant à intégrer le 
groupe parlementaire Sport. 
Les objectifs pour le groupe parlementaire Sport demeurent: 
 traiter des sujets relevant de la politique du sport et exercer une influence à leur propos; 
 traiter des sujets tels que J+S (sur le moyen terme) et d’autres objets spécifiques (sur le long terme, 

avant que des mesures d’économie ou d’autres modifications profondes n’interviennent); 
 offrir une plate-forme pour les grandes manifestations – ne pas se contenter de traiter l’actualité, 

anticiper. 
 
Le comité a tenu séance à 4 reprises. Dans le cadre de ces sessions, il a débattu de thèmes relevant de 
l’actualité de la politique du sport de manière approfondie, notamment au sujet de leur traitement dans 
les conseils: CISIN, révision de la loi régissant la taxe sur la valeur ajoutée, Sport-Toto en Suisse, éva-
luation du programme «cool and clean» («pour un sport sain et loyal»). Le soutien financier à la lutte 
contre le dopage a été discuté à maintes reprises, suscitant parfois des controverses. Dans ce contexte, il 
a également été question de la création de l’Agence nationale antidopage (Antidopage Suisse). Enfin, le 
programme J+S Kids a occupé et occupera encore une place centrale au sein des discussions. 
 
L’année 2008 sera marquée par des évènements importants à l’échelle internationale, notamment avec 
les Jeux olympiques d’été et l’Euro 2008. On constate de plus en plus à quel point l’ancrage politique de 
ces projets de grande envergure est important. Le groupe parlementaire Sport est prêt à assumer ses 
responsabilités dans ce domaine et à mettre dans la mesure du possible ses services à disposition. 
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Politique du sport 
 
 
 
Modifications d’actes législatifs relatifs au sport fin 2007 
Wilhelm Rauch, Service juridique de l’OFSPO 
 
 
RS Acte législatif Publications RO Modifications Entrée en 

vigueur 
415.0 Modification du 6 octobre 2006 de 

la loi fédérale du 17 mars 1972 
encourageant la gymnastique et 
les sports 

RO 2007 5779 Art. 2, al. 3 
Art. 4  
(ajustements dans le cadre 
de la RPT) 

1.01.2008 

415.01 Modification du 22 août 2007 de 
l’ordonnance du 21 octobre 1987 
concernant l’encouragement de la 
gymnastique et des sports 

RO 2007 4297 Art. 36, 37, 37a  
(introduction des filières 
d’études bachelor et master) 

1.12.2007 

415.01 Modification du 7 novembre 2007 
de l’ordonnance du 
21 octobre 1987 concernant 
l’encouragement de la gymnasti-
que et des sports 

RO 2007 5823 Art. 3, al. 2  
Art. 6, al. 2 
Art. 46, al. 1 
(ajustements dans le cadre 
de la RPT) 

1.01.2008 

415.052.1  Modification du 15 novembre 2007 
de l’ordonnance du DDPS du 
31 octobre 2001 concernant les 
produits et méthodes de dopage 

RO 2007 6711  Art. 3, al. 1, let. d 
Annexe 

1.01.2008 
 

415.052.2  Modification du 1er novembre 2006 
de l’ordonnance du 
17 octobre 2001 sur les exigences 
minimales à respecter lors des 
contrôles antidopage 

RO 2007 1469 Art. 8, al. 3 1.05.2007 
 

415.75 Modification du 5 juillet 2007 de 
l’ordonnance du DDPS du 14 jan-
vier 2005 sur les filières d’études 
bachelor et master en sport de la 
Haute école fédérale de sport 

RO 2007 4299 Diverses modifications dans le 
cadre de l’introduction des 
filières d’études bachelor et 
master 

1.12.2007 

 
 
 

 Les actes législatifs actualisés peuvent être consultés à tout moment sur le site: 
http://www.admin.ch/ch/f/rs/rs.html 
 
 
 
 
Affaires parlementaires 2007 
 
En 2007, l’OFSPO a traité 14 affaires parlementaires liées au sport: 
 

2 initiatives parlementaires 
4 motions 
6 interpellations 
1 postulat 
1 question et 3 heures des questions 
 
 
 

 Liste détaillée: www.ofspo.ch > Thèmes > Sport et politique > Interventions parlementaires (en alle-
mand) 
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