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Avant-propos 
Hans Höhener, président de la CFS 
 
L’encouragement du sport en Suisse a besoin d’une plateforme nationale : un conseil du sport 
 
Chère lectrice, cher lecteur, 
 
Jamais encore le sport n’a autant fait parler de lui, sous toutes ses facettes – des scandales du do-
page jusqu’à la Coupe du monde de foot et aux Jeux olympiques. Le sport est aujourd'hui au cœur de 
l’actualité médiatique et de toutes les conversations. Il enthousiasme et fait vibrer les foules. 

 

Jamais non plus le sport n’a eu un impact aussi large qu’aujourd’hui, et un tel poids économique. Le 
jargon du sport fait désormais partie intégrante de notre vocabulaire avec les valeurs qu’il véhicule. 
Dans de nombreux domaines, nous assistons à une «sportisation» de la société.  
 

Mais soyons honnêtes: lorsque, dans les médias et dans l’opinion publique, on évoque  les succès 
sportifs et les effets du sport, de quel sport parle-t-on? Du sport d’élite et de ses corollaires. Bien sûr, 
nous avons besoin du sport d’élite car la fascination qu’il suscite nourrit le sport en général. Mais force 
est de reconnaître que sa médiatisation, avec les flux financiers et le lobbying intense qu’elle induits, 
éclipsent tout le reste. 
 
Recentrage sur les valeurs du sport 
Voilà pourquoi il faut se recentrer régulièrement sur les véritables valeurs du sport: la santé, la per-
formance, l’éthique et le bien-être social. Certains types de sport ont besoin de toute notre attention: le 
sport populaire, le sport à l’école et la relève sportive dans les clubs. Tout l’enjeu consiste à rallier 
l’ensemble de la population, non-sportifs compris – soit un tiers des habitants de ce pays – à la prati-
que du sport. Car le sport n’a pas pour seule fonction de battre des records d’audience. Son succès 
ne se mesure pas qu’en points d’audimat et en billets vendus. Chacun doit pouvoir le vivre en en fai-
sant lui-même! 
 

Le sport populaire, au rôle économique, sanitaire et social indéniable, a ainsi besoin lui aussi de notre 
enthousiasme, de l’attention des scientifiques et des chercheurs, de bons moniteurs et d’enseignants 
compétents et motivés, et aussi d’experts. Il a besoin de plateformes. 
 

Dans le rapport explicatif relatif à la révision de la loi encourageant la gymnastique et les sports, on 
peut lire: «L'utilité sociale de l'activité physique et du sport est politiquement reconnue et scientifique-
ment prouvée. Le sport est source de joie de vivre et vecteur de qualité de vie. L'activité physique et le 
sport contribuent dans une large mesure à la santé, à la formation globale, à la socialisation et à l'in-
tégration des individus. Le potentiel sportif et la volonté de performance sont des qualités bien cotées 
non seulement dans le sport de performance, mais aussi dans la vie en général. 
La population suisse considère le sport comme un élément important de sa vie.» 
 
La nouvelle loi sur l’encouragement du sport 
Voilà sur quoi misent l’encouragement du sport et la nouvelle loi y relative. Le projet du Conseil fédé-
ral du 11 novembre 2009 stipule: 
 

Art. 1  Buts 
 1  La présente loi poursuit les buts suivants, en vue d’accroître les capacités physiques de la population, de pro-
mouvoir la santé, d’encourager le développement global de l’individu et de renforcer la cohésion sociale: 
 

a. augmenter l’activité physique et sportive à tout âge; 
 

b. valoriser la place du sport dans l’éducation et la formation; 
 

c. créer un environnement favorable au sport d’élite et à la relève dans le sport de compétition; 
 

d. encourager les comportements qui inscrivent les valeurs positives du sport dans la société et qui lut-
tent contre ses dérives. 

 
L’encouragement du sport est l'affaire de différents partenaires 
A qui ce mandat légal incombe-t-il? L’alinéa 2 de l’article précité indique certes que pour atteindre ces 
buts, la Confédération soutient et réalise des programmes et des projets, et qu’elle prend des mesu-
res, notamment dans les domaines de la formation, du sport de compétition, de l’éthique, de la sécuri-
té et de la recherche. Toutefois, ces buts ne sauraient être atteints sans la collaboration des cantons, 
des communes et des organisations sportives du secteur privé. 
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Parmi tous les domaines qui présentent une importance cruciale pour la société, rares sont ceux qui, 
autant que le sport, imbriquent le secteur public et le secteur privé, et ce à tous les niveaux. Le sys-
tème du sport suisse se caractérise par une forte interpénétration des initiatives publiques et privées 
avec les subventions publiques, ainsi que par une offre d’une extraordinaire diversité et un système 
de financement complexe mais non moins efficace conjuguant fonds publics et fonds privés. 
 

Le sport suisse résulte finalement de l’action commune de tous les acteurs publics et privés réunis: 
promoteurs, organes responsables et prestataires. C’est sur cette base que la Commission fédérale 
du sport a travaillé durant des décennies. C’est à ces acteurs que la CFS a offert une plateforme 
idéale. 
 
La nécessité d’une plateforme pour le sport 
Or, le nouveau projet de loi fédérale sur l’encouragement du sport et de l’activité physique (Loi sur 
l’encouragement du sport, LESp) ne prévoit plus l’existence de la CFS ou d’un organe apparenté.  
 

La Commission fédérale du sport et plusieurs autres participants à la consultation sont clairement 
d’avis que la nouvelle loi devrait instituer un conseil du sport, composé de représentants de la Confé-
dération, des cantons et d’autres partenaires jouant un rôle dans la politique du sport – conseil qui 
serait mandaté au titre de commission extraparlementaire.  

Si la Confédération entend, comme le stipule l’art. 2 du projet de loi, appliquer la loi en collaboration 
avec les cantons, les communes et les fédérations sportives nationales, elle doit aussi prévoir dans ce 
texte la possibilité de se doter d’instruments adéquats. D’autres articles du projet évoquent la collabo-
ration de la Confédération, des cantons et, parfois aussi, des communes et de partenaires du secteur 
privé, notamment l’art. 27, al. 2, consacré au financement de programmes et de projets. Il stipule: 
«Sauf disposition contraire de la présente loi, les cantons et le secteur privé apportent une contribu-
tion suffisante au financement. La Confédération s’efforce de conclure des partenariats.» 
 
Il faut que les débats politiques autour de l’encouragement du sport, que la conduite de celui-ci 
et son suivi aient lieu sur un mode partenarial – surtout lorsque cet encouragement nécessite 
des interfaces bien organisées et que les tâches communes doivent être articulées efficace-
ment à tous les échelons. Pour ce faire, nous estimons qu’il est indispensable de mettre sur 
pied, avec les partenaires clés appelés à contribuer à l’application de la loi, une plateforme 
dotée d’une existence institutionnelle légale. 
 
Des activités indépendantes 
Un comité indépendant de l’administration mais compétent en sciences du sport et bien au fait de la 
politique sportive est donc nécessaire pour, par exemple, examiner en toute indépendance les de-
mandes de subsides visant à financer des projets de recherche en sciences du sport, et pour formuler 
les recommandations afférentes à l’intention du département. 
Des problèmes similaires se posent dans d’autres domaines où l’OFSPO a non seulement un rôle de 
mandant, mais aussi et simultanément un rôle de partenaire – par exemple en matière de conventions 
de prestations. 
 

Dans notre pays, les principaux bailleurs de fonds de l’encouragement du sport sont les cantons et les 
communes. Et ce sont eux aussi qui, pour l’essentiel, réalisent cet encouragement, avec les organisa-
tions privées. Il faut donc les associer à temps et sur le plan institutionnel à la nouvelle politique glo-
bale d’encouragement du sport que favorisera la loi, ainsi qu’au développement de cette politique. Il 
faut tout mettre en œuvre pour que la nouvelle loi crée des conditions permettant d’élaborer, en colla-
boration avec ces partenaires, une politique d’encouragement du sport cohérente et efficace sur 
l’ensemble du territoire et à tous les échelons, ainsi que des mesures d’application communes.  
 

Nous proposons donc d’introduire dans le nouveau texte, au chapitre 6 «Organisation et finance-
ment», section 1, un article 25 dont la teneur sera la suivante: 
 

Art. 25 bis  Conseil du sport 
Le Conseil fédéral nomme un Conseil du sport suisse. Celui-ci est composé de représentants de la 
Confédération, des cantons et d’autres partenaires jouant un rôle important dans la politique du sport. 
Il coordonne et favorise la collaboration dans les domaines du sport et de l’activité physique, et éla-
bore les bases nécessaires à une politique d’encouragement commune. 
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Faits et chiffres 
 
La Commission fédérale du sport (CFS) est, depuis 1874, l’organe compétent de la Confédération en 
matière de sport. Cette commission extraparlementaire traite de dossiers du sport de droit public et fait 
le lien avec le sport de droit privé. Elle se compose des partenaires suivants: Confédération (OFSP, 
OFSPO), cantons et communes (ASSS), sport d’élite, fédérations (Swiss Olympic), milieux de la re-
cherche, sport scolaire (CDIP, CRCS, ASEP), sport militaire, autres partenaires et délégués. 
 
 
Thèmes prioritaires et objectifs 
 

 Dans le cadre de la révision de la loi fédérale encourageant la gymnastique et les sports, contri-
buer à clarifier les questions fondamentales touchant  au sport suisse et au le rôle de la CFS.  

 Promouvoir le rôle central de l’enseignement du sport dans le cadre d’une éducation globale. 

 Observer, commenter et coordonner les offres de formation et de formation continue dans/pour le 
secteur sportif suisse. 

 Clarifier le rôle des pouvoirs publics dans le financement de la lutte antidopage en Suisse. 

 Soutenir la mise en œuvre du plan directeur de recherche «Sport et mouvement» 2008-2011 et en 
assurer le suivi. 

 Diffuser le message «Activité physique quotidienne à l’école et en marge de l’école» à tous les 
niveaux via le réseau de la CFS en se référant à la déclaration de la CDIP d’octobre 2005. 

 Intensifier les relations publiques et le travail au niveau politique, accomplir le mandat légal et 
assumer les tâches permanentes. 

 
 
Date des séances en 2009 
 
Commission plénière 
Restaurant Veranda, Berne   27 mars 
PHZ, Lucerne     29 avril 
Centre de congrès Allresto, Berne  18 juin 
OFSPO, Macolin    25 septembre 
Restaurant Veranda, Berne    10 décembre 
 
Bureau de la CFS 
Gare, Olten     20 février 
CDIP, Berne     19 mars 
OFSPO, Macolin    28 mai 
CFS, Berne     2 juin 
Gare, Olten     24 août 
Gare, Olten     9 novembre 
 
Groupe de travail Recherche 
Université de Berne    28 avril 
Université de Berne    17 novembre 
 
Groupe de travail Contrôles antidopage 
Gare, Olten     24 avril 
Maison du sport, Ittigen    2 septembre 
 
Groupe de contact Sport scolaire, formation et recherche 
Restaurant Veranda, Berne   27 février 
Centre de congrès Allresto, Berne  18 juin 
OFSPO, Macolin    25 septembre 
Restaurant Veranda, Berne   10 décembre 
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Conférence du réseau suisse d’études d’éducation physique et de sport 
ISPW, Université de Berne   20 janvier 
OFSPO, Ipsach     16 juin 
PHZ, Lucerne     2-4 septembre 
 
Conférence sur l’éducation physique 
PHZ, Lucerne     30 avril 
 
 
Contributions financières à de grandes manifestations internationales 
Jean-Claude Domon, OFSPO 
 
En 2009, la Confédération a alloué des contributions financières aux manifestations suivantes:  
 

 
 

Jeux internationaux des écoliers, Vevey/Montreux 50'000.–
CM de hockey sur glace, Berne 90'000.–
CM de badminton universitaire, Genève 15'000.–
CM de canoë-kayak en eaux vives juniors, Buochs 10'000.–
CM d’équitation islandaise, Brunnadern 20'000.–
CM ICF Freestyle (canoë-kayak), Thoune 20'000.–
CM de cyclisme sur route, Mendrisio 90'000.–
CM de billard, Lausanne 20'000.–
Total 315'000.–
 
 
Pour 2010, les demandes suivantes ont été approuvées: 
 

CM de curling juniors, Flims 45'000. –
CM seniors de course d’orientation, La Chaux-de-Fonds 20'000. –
CE de balle au poing, Ermatingen 25'000. –
CM universitaire d’échecs, Zurich 5'000. –
CE de curling, Champéry 80'000. –
Total 175'000. –
 
 
Relations internationales: EUPEA 
Rose-Marie Repond, présidente de l’EUPEA 
 
L'année 2009 n'est pas une année électorale pour l'EUPEA, l'équipe en place a donc pu travailler 
sans pause. Les membres de l'EUPEA – 30 associations nationales d'éducation physique et de sport 
– partagent leurs expériences – bonnes pratiques – aussi bien dans les domaines de l'enseignement, 
de la recherche que de la politique.  
L'un des objectifs de l'EUPEA est de prendre contact avec les collègues des nouveaux pays euro-
péens et des Balkans. Les membres du comité ont pris la responsabilité de ces contacts. Actuelle-
ment des contacts se développent avec la Roumanie, l'Estonie, la Bosnie-Herzégovine, la Lituanie.  
Les collaborations ont été développées par des visites de travail et des séminaires dans le cadre de 
manifestations nationales ou de rencontres scientifiques et professionnelles en Croatie (Zagreb), en 
Italie (Venise) et au Portugal (Lisbonne), en plus des séances du comité. Lors des séances du comité 
il est toujours prévu une journée avec les collègues du pays dans lequel la réunion a lieu. En 2009, les 
séances ont été organisées à Berlin et à Séville.  
Berlin a été l'occasion d'une collaboration accrue avec ICSSPE. La décision est prise de collaborer 
régulièrement avec l'International Journal of Physical Education en étant en contact régulier avec Mar-
tin Holzberg, membre du comité éditorial.  
EUPEA est devenu membre de l'International Society for Comparative PE and Sport et l'ISCPES de-
vient membre institutionnel de l'EUPEA. 
 
Quant à l'organisation de l'EUPEA, Berlin a été l'occasion d'un plan d'action dans trois domaines:  
1. Promotion d'une éducation physique de qualité, sous la direction de Marcos Onofre, du Portugal 
(responsable des pays du Sud) soutenu par Helena Kronberg, de Suède (responsable des pays nor-
diques et des Balkans), 
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2. Qualification des enseignants d'éducation physique, sous la responsabilité du vice-président de 
l'EUPEA, Gert van Driel, de la Hollande. 
3. L'éducation physique, une discipline à part entière, les droits, le réseautage, la réalisation des direc-
tives européennes, sous la responsabilité de Rose-Marie Repond, présidente, de la Suisse, avec la 
collaboration de Manuel Vizuete, de l'Espagne. 
Ces commissions ont présenté leurs travaux lors de la séance du comité de Séville, en juin 2009.  
Le thème du Forum annuel (Amsterdam, 15 - 18 octobre 2009) était «Le rôle de l'éducation physique - 
éthique et valeurs». Les conférences ont servi de base de discussion. Le Dr Peter Heij, professeur 
d'histoire et de philosophie à la Haute Ecole du Mouvement Humain et du Sport de Zwolle a dévelop-
pé une idée autour de la justice et du fairplay rappelant que les situations proposées en éducation 
physique devraient donner une opportunité égale à tous pour développer des habiletés motrices aussi 
bien que des compétences cognitives et d'estime de soi. Le modèle du comité national du sport hol-
landais a interpelé l'assemblée – projet ambitieux visant à mettre toute la population en mouvement – 
est compris dans un vaste projet qui devrait aboutir aux Jeux Olympiques de 2028. La déclaration du 
Panathlon sur l'éthique dans le sport plus généralement est soutenue par l'EUPEA. A l'occasion de ce 
forum il a été possible de rencontrer l'un des maires d'Amsterdam, de visiter une école dont l'architec-
ture a été pensé pour faciliter les rencontres entre des populations diverses.   
Un questionnaire concernant l'éducation physique à l'école a été rempli par tous les participants au 
Forum. Les données seront publiées et commentées dans le cadre du prochain Forum (2010, à Pa-
ris). Ces données permettront d'établir une image précise de l'EP à l'école actuellement (qualifications 
des enseignants, évaluation, temps alloué…). 
 
 
Attestations d’équivalence master pour le diplôme fédéral II de maître d’éducation physique 
 
La CFS continue à délivrer, en accord avec la Conférence suisse des directeurs cantonaux de 
l’instruction publique (CDIP) et la Conférence des Recteurs des Universités Suisses (CRUS), des 
attestations garantissant le niveau de master (MSc) des titulaires pour le domaine académique et leur 
aptitude à enseigner aux degrés secondaires I et II. Le brevet d’enseignement pour le niveau primaire 
ne peut pas (encore) faire l’objet d’une attestation à l’échelon national, car il n’existe pas, pour le mo-
ment, de reconnaissance des diplômes d’enseignant spécialiste en éducation physique et sportive 
pour ce niveau. L’équivalence master (contrairement aux reconnaissances, diplômes ou autres) est 
établie en allemand, en français, en italien ou en anglais. Elle coûte CHF 30.-- par exemplaire dans 
chaque langue. 
 
Total des attestations d’équivalence délivrées en 2009: 
 

Diplôme II / Institution Nombre
EPF Zurich 82
Université de Bâle 21
Université de Berne 15
Total 118

 

 Vous trouverez les informations les plus récentes sur le site Internet www.etudesensport.ch ou 
www.cdip.ch 
 
 
Comptes rendus des activités annuelles des divers organes 
 
Commission plénière 
 

Synthèse des principales décisions formelles de la Commission plénière: 
 
27 mars 
 Prise de connaissance des rapports annuels 2008 de Swiss Olympic et de l’ASEP.  
 Rapport de la formation des enseignants dans le domaine du sport: la conférence plénière adopte 

les recommandations de la CFS relatives à la formation des maîtres du degré secondaire II MAR 
pour la branche «sport». 

 Acceptation du thème de la «formation des enseignants dans de sport» come thème phare de la 
conférence sur la formation du 30 avril 2009 à Lucerne. 

 
29 avril 
 Démission de Gérald Pfefferlé (ASSS): la commission prend acte et le remercie pour son enga-

gement. 
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 Rapport détaillé de la formation continue de l’ASEP: la commission adresse ses remerciements et 
apprécie que le président s’investisse de manière accrue dans la formation continue et les travaux 
liés aux projets.   

 Walter Mengisen fournit des informations sur les orientations stratégiques de la HEFSM et pré-
sente les récents développements de J+S.  

 qeps.ch: prise de connaissance du rapport. Le projet sera achevé fin 2010. La mise en œuvre 
dans les cantons progresse au ralenti.  

 
18 juin 
 Election, sur proposition de l’ASSS, d’Oliver Wirz en tant que représentant de l’ASSS au sein de 

la CFS. Le représentant de la CRCS, Urs Schmidig se retire de manière formelle; il est proposé 
pour être élu membre ad personam en raison de son expérience par la conférence plénière.  

 D’après le Cdt Heer, Stephan Zehr reprendra la direction du sport dans l’armée et assurera ainsi 
le contact avec la CFS. La commission remercie le colonel EMG Schori pour sa collaboration avec 
la CFS. 

 Adoption et entrée en vigueur des directives révisées concernant l’attribution des projets de re-
cherche en sciences du sport. 

 Contributions fédérales aux grandes manifestations sportives 2010: les cinq demandes de contri-
butions financières à des manifestations internationales sont approuvées à l’unanimité.  

 
25 septembre 
 La CRCS propose Peter Bär (président CRCS) comme représentant au sein de la CFS. La CFS 

soutient cette requête. 
 Compte rendu du groupe de travail Contrôles antidopage. Le compte rendu ordinaire sur la lutte 

antidopage 2008 est approuvé, avec remerciements à ses auteurs. Le bureau et le conseil de la 
Fondation Antidopage Suisse ont démarré leurs activités en 2009 et les débuts sont encoura-
geants. 

 Stephan Zehr présente le sport (d’élite) dans l’armée suisse. La CFS prend acte, avec satisfac-
tion, du développement positif du sport dans l’armée: la sensibilisation et la mise en œuvre ont 
considérablement changé. Le sport semble être établi comme une donnée fixe. Le sport-santé 
passe au premier plan.  

 
10 décembre 
 Plan directeur de recherche «Sport et mouvement» 2008–2011, demandes de subsides pour 

2010: sur 28 demandes déposées au total, pour un volume de CHF 4,3 millions de francs, la 
Commission plénière de la CFS recommande d’en financer 15 et d’en rejeter 13. 

 Adoption du rapport de la CFS sur la formation des enseignants dans le domaine du sport (CFS, 
2009). 

 Comptes rendus détaillés des délégués de Jeunesse+Sport, installations sportives, sport des 
adultes, promotion de la femme dans le sport, sport handicap, questions juridiques, questions fi-
nancières et réforme des études (voir comptes rendus détaillés). 

 
 
Composition de la Commission plénière de la CFS au 31.12.2009: 
 

Höhener Hans, conseiller, Teufen (président) 
Huber Rainer, conseiller, Nussbaumen (vice-président CFS) 
Bär Peter, chef de l’Office des sports de Thurgovie, Frauenfeld 
Bodmer Hans, avocat, Frauenfeld 
Corazza Ossola Ellade, journaliste sportive, Bedano 
Eymann Christoph, directeur de l’instruction publique BS, conseiller d’Etat, Bâle-Ville 
Fässler Ulrich, avocat, Lucerne 
Giger Marc-André, directeur exécutif de Swiss Olympic, Ittigen 
Huber Ernstpeter, ancien chef de l’Office des sports de Thurgovie, Frauenfeld 
Imhof Ursula, médecin, Sierre 
Murer Kurt, directeur de l’IBWS à l’EPF Zurich 
Remund Matthias, directeur de l’OFSPO, Macolin  
Schmid Ruedi, président de l’ASEP, Glaris  
Schmidig Urs, responsable de l’Office du sport de Zurich 
Schneuwly Laurent, avocat, Fribourg 
Stämpfli Franz, avocat et notaire, Berne 
Wirz Olivier, secrétaire général de l’ASSS, OFSPO, Macolin 
Zeltner Thomas, conseiller et ancien directeur de l’OFSP, Berne 
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Secrétariat général 
Conz Christoph, secrétaire général de la CFS, OFSPO, Macolin 
Mannai Alia, secrétariat CFS, OFSPO, Macolin (jusqu’au 01.10 Regula Batt, OFSPO)  
 
Bureau de la CFS 
Höhener Hans, président de la CFS 
Huber Rainer, vice-président de la CFS 
Remund Matthias, directeur de l’OFSPO  
Conz Christoph, secrétaire général de la CFS 
 
Délégués 
Jeunesse+Sport: Huber Ernstpeter, Frauenfeld 
Sport des adultes: Ursula Imhof, médecin, Sierre 
Installations sportives: Ernstpeter Huber, Frauenfeld 
Questions juridiques: Bodmer Hans, Frauenfeld 
Questions financières: Höhener Hans, Teufen 
Réforme des études: Murer Kurt, Zurich 
Promotion de la femme dans le sport: Imhof Ursula, Sierre 
Sport-handicap: Imhof Ursula, Sierre 
 
Représentations au sein d’institutions 
Présence Suisse: Giger Marc-André, Ittigen 
Commission fédérale pour l’enfance et la jeunesse (CFEJ): Conz Christoph, Macolin 
 
 
Groupe de travail Contrôles antidopage 
Hans Bodmer, président  
 
Après la création de la Fondation Antidopage Suisse en juillet 2008, celle-ci a démarré ses activités 
en 2009, conformément aux buts et aux conditions définis dans sa convention de prestations avec la 
Confédération. Au cours de cet exercice, Antidopage Suisse a été confrontée, avec ses moyens limi-
tés, aux exigences croissantes de la lutte contre le dopage. 
 
Lors de la séance de printemps, qui s’est tenue le 24 avril 2009, Matthias Kamber, directeur 
d’Antidopage, a présenté les premières expériences ainsi que les contrôles réalisés par la nouvelle 
fondation. En 2008, le quota de contrôles budgété a été à peine rempli (1392 contrôles dans le pro-
gramme de contrôle, pour 1500 contrôles budgétés). On constate avec satisfaction qu’en 2009, 1479 
contrôles ont été réalisés sur son propre mandat (554 contrôles en compétition et 925 contrôles hors 
compétition). 
 
La séance d’automne du groupe de travail a eu lieu le 2 septembre 2009 au bureau d’Antidopage 
Suisse à Ittigen. En plus de l’approbation du rapport annuel 2008 à l’intention de la CFS et l’Office 
fédéral du sport, le groupe de travail a reçu des informations détaillées sur le nouveau système élec-
tronique d’information de localisation et de gestion des données (SIMON) ainsi que sur le futur pro-
gramme d’  «e-learning» (outil d’information et de prévention pour les athlètes et leur encadrement). 
On a pu constater avec plaisir qu’avec Claudia von Arx, responsable des contrôles, et Michael Kratti-
ger, responsable de l’information et de la prévention, Antidopage Suisse dispose de collaborateurs 
motivés et compétents qui s’engagent pour un sport propre et crédible.  
 
Par ailleurs, il convient de signaler qu’en 2009, la chambre disciplinaire pour les cas de dopage de 
Swiss Olympic a pris 25 décisions (24 sanctions et 1 acquittement) (13 l’année précédente). Le pro-
fesseur Gerhard Walter, président de la Chambre disciplinaire, est remercié pour la rigueur et la quali-
té de son travail. 
 
En décembre 2009, le Parlement a décidé d’augmenter de CHF 1 million la contribution fédérale ver-
sée à la lutte antidopage pour 2010. La Confédération affirme ainsi sa volonté de lutter sérieusement 
contre le dopage et d’en assumer les coûts en partenariat avec les fédérations sportives. Antidopage 
Suisse disposera ainsi d’un budget annuel d’environ CHF 5 millions pour 2010. Selon son directeur,  
Matthias Kamber, cela permettra également d’introduire des contrôles et des profils sanguins dans les 
sports d’endurance. Le groupe de travail Contrôles antidopage escompte aussi pouvoir réaliser des 
contrôles d’urine complémentaires en dehors des compétitions.  
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Composition du groupe de travail Contrôles antidopage au 31.12.2009: 
Hans Bodmer, Frauenfeld / Hannabeth Brühlmann, Meilen / Hildegard Fässler-Osterwalder, Grabs / 
Oliver Hinz, Berne / Andreas Küttel, Einsiedeln / Heinz Müller, Reiden / Siegfried Nagel, Berne / Eva 
Schweizer, Seuzach / Urs Wyss, Rümlang 
 

 Plus d’informations à ce sujet sur: www.dopinginfo.ch 
 
 
Groupe de travail Recherche 
Nadja Mahler, OFSPO 
 
Le groupe de travail Recherche formule des recommandations à l’intention de l’assemblée plénière 
sur les requêtes de recherche à soutenir ou à rejeter. Celles-ci doivent s’inscrire dans le cadre du plan 
directeur de recherche «Sport et mouvement» 2008–2011, qui comporte onze questions clés en rap-
port avec les cinq thèmes prioritaires («Encouragement général de l’activité physique et du sport», 
«Formation», «Sport d’élite», «Sport, économie et développement durable» et «Monitorage du sport et 
de l’activité physique»). Le groupe de travail s’est réuni deux fois en 2009. Dans le cadre de la révi-
sion des processus internes, des directives concernant l’élaboration de rapports intermédiaires et de 
rapports finaux à l’intention des auteurs de projets ont été approuvées lors de la séance de printemps. 
Par ailleurs, le processus d’évaluation des requêtes de recherche établi par la CFS en 1999 a été 
entièrement révisé et approuvé par l’assemblée plénière de la CFS en juin. 
Le groupe de travail a accueilli de nouveaux membres: le professeur Wolfgang Taube, de l’université 
de Fribourg, Silvio Lorenzetti, de l’EPF Zurich, ainsi que le professeur Bengt Kayser, de l’université de 
Genève. Leonz Eder a annoncé son retrait pour la fin 2008. Il sera remplacé par le professeur Thierry 
Volery, de l’université de St-Gall.  
 
Requêtes de recherche présentées par voie de soumission 
En 2009, 11 nouveaux projets ont été financés à hauteur de CHF 0,96 million (voir synthèse an-
nexée). 28 requêtes d’un montant total de CHF 4,3 millions ont été déposées dans le délai imparti, 
soit jusqu’au 15.09.09 pour la deuxième année de mise en œuvre du plan directeur de recherche 
«Sport et mouvement» 2008-2011. Se fondant sur des expertises externes nationales et internationa-
les, le GT Recherche a examiné la qualité scientifique des requêtes. Sur la base de cet examen, la 
Commission plénière de la CFS a décidé, lors de sa séance du 10 décembre 2009, de recommander 
au chef du DDPS de soutenir 15 projets d’un montant total de CHF 1,6 million et d’en rejeter 13. 
 
Mandats de recherche attribués directement 
Le mandat pour l’exploitation et le développement de l’Observatoire du sport et de l’activité physique 
en Suisse se poursuit durant la période 2008-2011.  
- Exploitation et développement de l’Observatoire du sport et de l’activité physique en Suisse: descrip-
tion et analyse de l’évolution du sport et de l’activité physique dans l’ensemble de la société suisse; 
développement du système d’indicateurs conformément aux sept champs thématiques; réalisation de 
différentes études en vue d’approfondir certaines questions en collaboration avec les partenaires. 
Mandataire: Lamprecht und Stamm Sozialforschung und Beratung AG, Zurich 
Au cours de l’année 2009, treize indicateurs ont été remaniés et trois nouveaux ont été mis en ligne 
sur le site www.sportobs.ch. En outre, des résultats plus précis tirés de l’enquête «Sport Suisse 2008» 
ont été publiés pour les différentes disciplines sportives (voir sous  
www.baspo.admin.ch/internet/baspo/fr/home/aktuell/archiv/magglingertag.html). En automne 2009, 
une étude concernant les associations et les fédérations a été lancée. Les premiers résultats sont 
attendus pour la fin 2010.  
 
Projets de recherche soutenus à partir de l’exercice 2009 (par ordre alphabétique): 
AMINIAN Kamiar, Prof. Dr ès. Sc. Institut Interfacultaire de Bioingineering. Laboratoire de mesure et 
d'analyse des mouvements (LMAM), Lausanne: Kinematics of ski jumper using miniature 3D inertial 
sensors for take-off optimization and performance evaluation. 
BIEGER Thomas, Prof. Dr., Institut für öffentl. Dienstleistungen und Tourismus, Uni St. Gallen: Teil-
nahmemotive und Bedürfnisse der Teilnehmer an Laufsportveranstaltungen – Das Beispiel Jungfrau-
Marathon 2008. 
EICHENBERGER Lutz, Dr. phil., Basel: Die Entwicklung der Unterrichtsmethoden im Tennis in der 
Schweiz von den Anfängen im ausgehenden 19 Jh. bis heute. 
ENGEL Peter, lic. phil., Institut für Sport und Sportwissenschaften Universität Basel: Sport im Bild – 
Bild des Sports: Veränderungen der gesellschaftlichen Körperwahrnehmung im Sport. Erschliessung, 
Auswertung und Vermittlung des Fotoarchivs Wehrle. 
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ITH Michael, Dr. phil. nat., Dep. Klinische Forschung, Universität u. Inselspital Bern: Magnetic Reso-
nance Technique in the Assessment of Exercise-induced Long- and Short-Term Changes in Cardiac 
Function, Metabolism and Morphology. 
MERILLAT-KOENEKE Susan, Dr. phil., Psychologisches Institut, Universität Zürich: Longitudinal 
long-term evaluation of training-induced neural plasticity. 
KRIEMLER Susi, PD Dr. med., Institut für Sport und Sportwissenschaften Universität Basel: Follow-up 
of a multi-component physical activity intervention (KISS) in primary school (Machbarkeitsstudie). 
MÄDER Urs, Dr sc. nat., Haute école fédérale de sport de Macolin (HEFSM): Development of a con-
venient objective measurement system to recognise children's activities and to estimate the respective 
energy expenditure. 
POLI Raffaele, Dr, Institut des Sciences du Sport et de l'Education Physique (ISSEP), Université de 
Lausanne: Football amateur, clubs de migrants et intégration sociale: le cas des équipes portugaises 
et kosovares. 
SURIS Joan-Carles, MD, MPH, PhD., Institut Universitaire de Médecine Sociale et Préventive 
(IUMSP), Lausanne: Substance use among young athletes 
TOIGO Marco, Dr. sc. nat., Sportphysiologie ETH und Universität Zürich: Wie der Knochen im (Spit-
zen-)Sport die maximale Bodenreaktionskraft limitiert und wie/ob Struktur und Funktion der Muskel-
Knochen-Einheit in der Pubertät und im jungen Erwachsenenalter trainiert werden kann. 
 
Composition du groupe de travail Recherche au 31.12.2009: 
Prof. Thomas Zeltner, dr en médecine et lic. en droit, Berne (président) / Prof. Hans Hoppeler, dr en 
médecine (vice-président) / Prof. Urs Boutellier, dr en médecine, Zurich / Guy Delacrétaz, dr ès scien-
ces, ingénieur physicien, Préverenges / Prof. Dr Thierry Volery, St-Gall / Jörg Fuchslocher, dr ès 
sciences du sport, Macolin / Prof. Rainer Hornung, Zurich / Dr Sylvio Lorenzetti, Zurich / Prof. Dr 
Bengt Kayser, Genève /Prof. Uwe Pühse, dr en pédagogie, Bâle / Prof. Wolfgang Taube, Fribourg / 
Yves Schutz, dr en médecine, privat-docent, Lausanne / Prof. Piermarco Zen-Ruffinen, Neuchâtel.  
Avec voix consultative: Dr Roberta Antonini Phillippe, Macolin / Nadja Mahler König, Macolin. 
 
 
Groupe de contact Sport scolaire, formation et recherche 
Hans Höhener 
 
Ce groupe de contact, qui fait le lien entre la CDIP et le sport, a notamment abordé les sujets suivants 
au cours de ses quatre séances: 
 
Formation des enseignants dans le domaine du sport 
L’élaboration du rapport de la CFS sur la formation des enseignants dans le domaine du sport a fait 
l’objet d’un suivi. Ce rapport présente un tableau détaillé des filières dans le domaine du sport et de la 
formation des enseignants en 2008, y compris de l’intégration politique et structurelle dans le système 
de formation suisse. Des propositions visant à intégrer des volumes minimaux de formation en sport 
dans la formation des enseignants ont été présentés, pour tous les degrés scolaires.  
 
Révision de la loi fédérale encourageant la gymnastique et les sports 
Le groupe de contact pense qu’il faut maintenir le sport à l’école, en l’occurrence les trois heures 
d’éducation physique, ainsi que des critères de qualité, encore à définir. Pour la mise en œuvre, il 
convient de prêter attention aux efforts d’harmonisation déployés par cantons ainsi qu’aux dévelop-
pements dans l’administration de l’éducation. 
 
Rôle du groupe de contact dans le cadre de la révision de la loi fédérale 
Le groupe de contact tente d’esquisser la collaboration entre la «formation» et le «sport» dans le ca-
dre de la révision de la loi encourageant la gymnastique et les sports. Il sera possible de faire des 
propositions concrètes après le traitement du projet de loi en 2010. Dans ce cadre, il faudra égale-
ment tenir compte du mandat attribué à d’autres groupes de travail et sous-commissions, tels que la 
CRCS, la conférence du réseau, etc. 
 
Suivi de programmes 
Le groupe de contact a traité et soutenu, en 2009, les programmes J+S-Kids, «L’école bouge» (activi-
té physique quotidienne dans les écoles), qeps.ch (qualité de l’éducation physique et sportive), etude-
sensport.ch ainsi que les efforts de la CDIP pour promouvoir l’activité physique à l’école (application 
de la déclaration de 2005).   
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Composition du groupe de contact au 31.12.2009: 
Hans Höhener, président de la CFS, Teufen / Ottilie Mattmann-Arnold, CDIP, Berne / Ruedi Schmid, 
ASEP, Glaris / Kurt Murer, Conférence du réseau d’études en sport suisse, Zurich / Thomas Beugger, 
CRCS, Pratteln / Walter Mengisen, OFSPO, Macolin. 
 
 
Conférence du réseau d'études en sport suisse (CR) 
Kurt Murer, président 
 
En 2009 encore, la Conférence du réseau s’est consacrée à la révision complète de la loi fédérale 
encourageant la gymnastique et les sports. 
Nous attendons avec impatience le projet d’ordonnance. Il s’agit  ici de l’application concrète! 
Par ailleurs, la CR a discuté avec les représentants de la CDIP des exigences minimales de la forma-
tion des enseignants dans le domaine du sport. La discussion a porté plus spécialement sur le degré 
secondaire II. Suite à la suppression du diplôme fédéral, il est impératif de formuler des standards 
pour empêcher une prolifération des diplômes de maîtres de sport. En rapport avec les nouvelles filiè-
res en sciences du sport, la Conférence du réseau a soutenu efficacement l’étude lancée par l’Institut 
de Berne sous le titre: «Carrières professionnelles des diplômé-e-s suisses en sciences du  sport». Il 
est important pour nous tous de savoir si nous formons des étudiants en sciences du sport pour le 
marché ou pour le chômage. Toujours est-il que le 1er congrès annuel de la Société  suisse des scien-
ces du sport, qui s’est tenu les 13 et 14 février à Berne, a fourni une preuve irréfutable de la prospérité 
et de la croissance des sciences du sport en Suisse. 
 
 
Composition de la Conférence du réseau au 31.12.2009: 
K. Murer, IBSW, EPF Zurich / A. Conzelmann, ISSS, Université de Berne / W. Mengisen, OFSPO /  
F. Ohl, ISSEP, Université de Lausanne / B. Kayser, EEPS-ISMMS, Université de Genève / U. Pühse, 
ISSW, Université de Bâle / D. Meier, HEP Soleure, représentant PEPS / U. Müller, HEP Zurich, repré-
sentant PEPS / B. Robert, Institut du sport, Université de Neuchâtel / W. Taube, Institut du sport, Uni-
versité de Fribourg / B. Marti, recteur de la HEFSM / Ch. Conz, secrétaire général de la CFS, coordi-
nateur du réseau. 
 

 Le site www.etudesensport.ch permet d’accéder facilement aux informations du réseau et des diffé-
rentes institutions partenaires. 
 
 
Délégations: point de la situation 
 
Jeunesse+Sport 
Ernstpeter Huber 
 
Martin Jeker a dirigé Jeunesse+Sport de novembre 2002 à septembre 2009. Chef engagé et exem-
plaire, il a su, avec ses collaborateurs de Macolin et les services cantonaux J+S, poursuivre la suc-
cess story de Jeunesse+Sport. 
 
La décision financière positive prise par le Conseil fédéral et le Parlement à fin 2008 a servi de levier à 
cette évolution. Au Conseil national, le oui l'a emporté par 163 voix contre 22. Le financement de J+S-
Kids, projet novateur destiné aux 5-10 ans qui vient s'intégrer au programme d'encouragement J+S, a 
ainsi pu être assuré à partir du 1er janvier 2009. Le coffret didactique conçu spécifiquement pour ce 
degré a été complété au fur et à mesure et permet aux moniteurs actifs dans les clubs, les écoles et 
les fédérations de mettre sur pied des offres sportives adaptées à cette catégorie d'âge. 
 
La banque de données nationale J+S a été perfectionnée et complétée. L'enregistrement et le dé-
compte des offres J+S et J+S-Kids ne se font plus qu'électroniquement; il en va de même pour le ver-
sement des subventions. 
 
Le 1er novembre 2009, l'ancien chef de l'Office du sport du canton des Grisons, Markus Wolf, a repris 
la direction de J+S. 
 
 www.jeunesseetsport.ch 
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Installations sportives 
Ernstpeter Huber 
 
Le séminaire sur les installations sportives, qui a eu lieu le 22 septembre 2009, a réuni 90 participants. 
Le thème de cette édition – Sports à la mode et installations sportives – a été traité sous différents 
angles et à la lumière de différentes démonstrations. Les participants ont pu tester eux-mêmes de 
nombreuses nouveautés, dont une patinoire synthétique, une piste de downhill, un terrain de football 
de plage et une salle de fitness. 
 
La collection de publications du service des installations sportives s'est enrichie de trois brochures: 
- N° 012 Installations sportives, espaces propices à l'activité physique dans les communes 
- N° 501 Salles de fitness 
- N° 541 Installations de budo  
 
CISIN I et II. Sur les deux projets restants, l'un (patinoire de Fribourg) a été mis en service. Quant à 
l'autre (centre national de basketball), il devrait ouvrir ses portes au cours de l'été 2010 dans la même 
région. 
 
CISIN III. Sont opérationnels: 
- la Postfinance-Arena à Berne, 
- le centre de beach-volley à Berne, 
- le centre d’aviron pour sportifs handicapés à Sempach, 
- la piste Franz Heinzer à Stoos, 
- le matériel de sécurité mobile de Swiss-Ski, 
- les équipements de sécurité du Lauberhorn (entrée du schuss final). 
 
CISIN IV. Dans une motion déposée au Conseil national, il a été exigé qu'un quatrième crédit d'enga-
gement soit voté. Les débats qui s'en sont ensuivis au Parlement portent à penser que le crédit né-
cessaire à cet important instrument d'encouragement du sport sera octroyé en 2010 ou 2011. La 
commission de la CISIN clarifiera vraisemblablement les besoins en 2010 avec les principaux parte-
naires (Swiss Olympic, fédérations, cantons et villes). 
 
 www.ofspo.ch > Thèmes > Sport et politique > CISIN 
 
 
Sport des adultes, promotion de la femme dans le sport, sport-handicap 
Ursula Imhof 
 
En 2009, j'ai bien évidemment participé – comme à mon habitude – à la Frauenlauf de Berne. Cette 
course est à chacune de ses éditions une magnifique expérience et une vitrine pour la promotion du 
sport féminin. Le fait que je perde chaque année quelques secondes de plus n'a que peu d'importance 
face à l'enthousiasme qui imprègne la manifestation. 
Autre événement qui m'a fortement impressionnée en 2009: la 48e journée Plusport à Macolin. Plus-
port est l'organisation faîtière du sport-handicap suisse. Elle a pour but de promouvoir le sport de 
masse et d'élite parmi les personnes handicapées et accorde une importance particulière au potentiel 
intégrateur du sport. En 2009, plus de 1000 personnes, dont certaines fortement handicapées ou po-
lyhandicapées, et 350 bénévoles ont participé à cette journée festive. Certaines d'entre elles ont ga-
gné, d'autres ont perdu, mais les résultats n'ont qu'une importance secondaire. L'essentiel se lisait sur 
les visages des participants, des visages rayonnants que les violents orages n'ont en rien assombris. 
Lors de cette journée, j'ai appris quantité de choses. Saviez-vous, par exemple, que le lancer de jave-
lot peut se faire sur une cible? Que l'association «Sailability» offre aussi la possibilité à des personnes 
ayant des besoins particuliers d'apprendre à faire de la voile? Qu'on peut jouer au football même avec 
une prothèse? Qu'il est très difficile de faire avancer de deux mètres un voilier miniature en soufflant 
simplement dessus? Certes, on est loin du sport d'élite, mais peut-être que le sport, le vrai, ça devrait 
être ça: le plus beau passe-temps du monde qui, le temps d'un dimanche, devient le centre du monde.  
 
 www.plusport.ch, www.swissparalympic.ch 
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Sport dans l'armée 
Stephan Zehr, OFSPO 
 
En 2009, plusieurs jalons ont été posés dans le domaine du sport dans l'armée. Un nouveau règle-
ment est entré en vigueur, qui a jeté de nouvelles bases pour la formation sportive dans l'armée. 
Grâce aux programmes de la matière, des exigences quantitatives sont venues s'ajouter aux critères 
existants, essentiellement quantitatifs (3 heures de sport par semaine). Par ailleurs, l'ensemble de 
l'armée (personnel professionnel et civil de la D) a participé avec succès à la course de 5 kilomètres 
de «La Suisse bouge», le 5.5. à 5 h de l'après-midi. 
En 2009, pour la première fois aussi, l'ensemble des cadres professionnels de l'armée a dû apporter 
sa contribution à la promotion de la performance sportive. Conformément à l'ordre donné par le chef 
de l'armée, les cadres professionnels sont tenus de faire désormais chaque année leurs preuves sur 
le plan sportif. Les journées de fitness proposées ont également été suivies par des collaborateurs 
civils de la D et ont eu un écho positif. Les différents cours de fitness et de sport de l'armée ont attiré 
de nombreux cadres professionnels. La participation est en augmentation par rapport à 2008. Cette 
évolution est positive dans la mesure où la question de l'équilibre entre vie professionnelle et vie pri-
vée gagne en importance dans l'armée. Il faut qu'à l'avenir, les cadres (supérieurs) de l'armée soient 
encore plus nombreux à succomber au virus de l'activité physique, car ce sont eux les ambassadeurs 
et les modèles de la jeune génération des cadres professionnels!  
Dans le domaine du sport d'élite dans l'armée, c'est la première fois aussi que plusieurs journées 
«portes ouvertes» ont été organisées. Les personnalités politiques invitées, les officiers d'état major 
supérieurs, les responsables des fédérations et les médias ont été impressionnés par les possibilités 
d'encouragement du sport d'élite dans l'armée. Avec l'ER et les CR pour sportifs d'élite, la Suisse dis-
pose de deux filières d'encouragement qui n'ont rien à envier à celles des autres pays. Grâce à la 
décision prise en décembre 2009 par le chef du DDPS et le chef de l'armée de faire du projet «Postes 
de militaires contractuels pour sportifs d'élites» une filière d'encouragement permanente de l'armée, 
d'autres perspectives s'ouvrent pour aider les jeunes sportifs d'élite à atteindre leurs objectifs interna-
tionaux. Les fruits des mesures prises par l'armée pour encourager le sport d'élite sont visibles: l'ar-
mée a soutenu avec succès des athlètes comme Dario Cologna, Carlo Janka, Simon Ammann ou 
Tom Lüthi. Comme le veut la maxime allemande «Tue Gutes und sprich darüber», que l'on peut tra-
duire par «Fais le bien et fais-le savoir», il s'agit maintenant de mieux faire connaître le travail accom-
pli dans ce contexte par l'armée. 
 
 
Projets et thèmes 
 
Le projet qeps.ch poursuit son développement 
Gabi Schibler, responsable du projet 
 
Le développement des produits qeps.ch se poursuit. Les 
activités déployées au cours de l'année 2009 se sont articu-
lées autour de trois axes:  
 

1. Les compétences personnelles et sociales ont été concré-
tisées sous certains aspects jugés pertinents et facilement 
identifiables dans l'enseignement du sport. Le développe-
ment des instruments correspondants a également été lancé. 

 
 
 
 
 
 

2. Un vaste examen de tous les tests des compétences spécifiques impliquant 470 enseignants a pu 
être lancé avec succès.  
3. La version française de qeps.ch a été réalisée et adaptée à l'état actuel de la version allemande. 
 

L'application pratique dans les cantons n'est pas encore satisfaisante. La proportion d'administrations 
cantonales qui utilisent qeps pour analyser la qualité de l'enseignement du sport n'a que très légère-
ment augmenté: 35% de oui, 25% d'indécis, 45% de non. Le marketing des produits sera réorienté en 
2010 pour être axé directement sur les enseignants. Les documents de formation ont été peaufinés et 
sont mis gratuitement à la disposition des spécialistes. 
 
 www.qeps.ch 
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Etudes en sport 
 
Le site qui recense toutes les filières d’études en 
sciences du sport et les offres de formation dans le 
domaine du sport en Suisse est complet et à jour. 
Les visiteurs y trouvent des informations détaillées 
sur les divers établissements et leurs quelque 70 
cursus. 
 
Le site Internet a été optimisé en 2009 pour permettre une comparaison plus efficace et plus simple 
des offres de formation. Les informations sur le paysage suisse des hautes écoles, les définitions en 
rapport avec la Réforme de Bologne et les offres de formation continue vont continuer à être réguliè-
rement actualisées. En 2009, le site a attiré en moyenne 112 visiteurs par jour. 
 
 www.etudesensport.ch 
 
 
«L'école bouge» 
Stefan Wyss, responsable du programme  
 
Au cours de l’année scolaire 2008/09, quelque 2800 
classes se sont inscrites à «L’école bouge». 5,6% des 
classes du pays (de l’école enfantine à la 9e année 
dans les écoles publiques) ont ainsi fait quotidienne-
ment de l'exercice. 

 

 
 
Cette évolution réjouissante – la participation augmente d'année en année – incite l’équipe en charge 
du programme et ses partenaires à améliorer constamment l’offre d’activités. Dans cette optique, une 
personne externe a été mandatée pour conseiller les établissements au cours de l'année scolaire 
2009/10. Son intervention devrait fournir de précieuses informations sur les besoins des écoles en 
matière d'encouragement de l'activité physique et permettre d'ajuster l'offre de «L'école bouge» en 
conséquence.  
Au cours de l'exercice écoulé, un nouveau module a été mis au point: le module «Corde+». Ce mo-
dule a rencontré un succès immédiat et il est même devenu le module préféré des classes qui bou-
gent. Au total, six modules d'activité physique et un module d'alimentation sont désormais proposées. 
Mais il reste encore mille et une thématiques à explorer pour développer de nouvelles offres. 
 

 Plus d’informations sur www.ecolebouge.ch 
 
 
Partenaires 
 
 
Swiss Olympic 
Marc-André Giger, directeur exécutif 
 
Pour Swiss Olympic, l'année 2009 a été placée sous le signe de la préparation des Jeux olympiques 
d'hiver à Vancouver. Erich Hanselmann a succédé à Werner Augsburger en tant que chef de mission. 
Gian Gilli, après avoir été nommé responsable du département Sport d'élite à Swiss Olympic en octo-
bre, a été intégré au sein de l'équipe de direction de la mission suisse aux Jeux olympiques. En tant 
que coach en chef du Swiss Olympic Team 2010, il a, en outre, endossé la responsabilité générale de 
tout ce qui relevait du domaine sportif. 
 

Divers projets ont permis à nos athlètes de disposer de bonnes conditions cadre pour réaliser d'excel-
lentes prestations à Vancouver. Swiss Olympic a ainsi mis en place la cellule «Basics for Success», 
un groupe d'experts chargé d'élaborer un guide destiné à optimiser la préparation des athlètes en vue 
des Jeux olympiques. Le projet «Vancouver Snow» mené en étroite collaboration avec l'Institut pour 
l'étude de la neige et des avalanches (SLF) visait, pour sa part, à fournir aux sportifs et notamment à 
leurs service men des informations clés sur le temps, la qualité de la neige et de la glace au Canada 
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pour que les athlètes puissent s'entraîner dans des conditions similaires à celles qu'ils rencontreraient 
lors des JO. 
 

Les préparatifs pour Londres 2012 vont déjà bon train. Le conseil exécutif de Swiss Olympic a ap-
prouvé les critères de performance édictés à l'intention des fédérations dans le cadre des concepts de 
sélection. 
 

Le plan «Sport d'élite Suisse» mis en consultation fin juin par Swiss Olympic auprès des fédérations 
membres a été finalisé. Le 2 novembre 2009, les fédérations ont été invitées à une audition et le 1er 
février 2010, le plan a été soumis pour approbation au conseil exécutif. 
 

Swiss Olympic s'est aussi engagé sur le plan politique, entre autres pour le rejet de la révision de la loi 
sur la taxe sur la valeur ajoutée proposée par le Conseil fédéral. Le Parlement fédéral a ainsi refusé 
une surcharge fiscale pour le sport. Swiss Olympic a également soutenu l'initiative populaire «Pour 
des jeux d'argent au service du bien commun»: sur les 180 000 signatures récoltées, 90 000 éma-
naient du sport suisse. L'association est représentée au sein du comité d'initiative par son président 
Jörg Schild. L'organisation faîtière du sport suisse s'engage aussi en faveur de la révision de la loi sur 
l'encouragement du sport, notamment concernant les aspects suivants: renforcement en Suisse du 
sport scolaire, du sport populaire, du sport d'élite, grandes manifestations sportives internationales, 
lutte conséquente contre le dopage. Swiss Olympic s'investit, par ailleurs, sur le plan de la lutte contre 
la violence à l'intérieur et aux environs des stades dans le cadre du groupe de projet national «Sécuri-
té dans le sport». 
 

Fin avril a été lancé le mouvement «Swiss Olympic Volunteer» qui récompense le bénévolat dans le 
sport et soutient les organisateurs comme les clubs dans la recherche de bénévoles compétents.  
 

Dans quatre cantons (Argovie, Bâle-Ville, Bâle-Campagne et Tessin) les instituts qui, depuis l'année 
scolaire 2009/2010, permettent à leurs apprentis de suivre une carrière dans le sport d'élite en paral-
lèle à leur formation professionnelle se voient décerner la vignette «Entreprise formatrice favorable au 
sport de performance». D'autres cantons devraient suivre. 
 

Le programme de prévention «cool and clean» se poursuit avec succès. Le Fonds de prévention du 
tabagisme a confirmé son soutien financier pour les années 2009 – 2012. Plus de 110 000 jeunes 
passionnés de sport âgés de 10 à 20 ans sont adeptes de «cool and clean». 
 

Saint-Gall (3 – 5 juillet 2009) a donné le coup d'envoi du nouveau concept du gigathlon (cycle de 5 
ans). Tous les dossards sont de nouveau partis en quelques heures. Les trois prochaines années, le 
gigathlon se déroulera à chaque fois à un endroit différent et sous une forme différente. 
 
 
Association suisse d'éducation physique à l'école ASEP 
Ruedi Schmid, président 
 
La CFS permet à l'ASEP de représenter les intérêts du sport scolaire sur le plan national. 
L'association professionnelle regroupant tous les enseignants de sport en Suisse se voit ainsi donner 
la possibilité de confronter les décideurs avec le quotidien professionnel des enseignants de sport et 
de rendre ce quotidien transparent. Les décisions ne doivent pas être prises dans le dos des 
personnes concernées mais d'un commun accord avec elles. 
Prenons ici, par exemple, l'engagement en faveur d'une réglementation unifiée pour la 
reconnaissance des diplômes d'enseignant qui, suite à la réforme de Bologne, perdront leur légitimié. 
Il a été demandé dans ce cas à la CFS de rechercher une solution valable allant dans le sens du 
maintien des droits acquis. 
Le droit de codécision de l'ASEP au sein du comité de la CFS est également important d'un autre 
point de vue: dans un pays marqué par le fédéralisme, le risque est fréquent que des décisions soient 
prises à courtes vues et pour les mauvaises raisons. Les associations faîtières nationales ou les 
organes autonomes (qui ne dépendent pas du canton) – comme c'est le cas de la CFS – peuvent agir 
ici avec la circonspection et l'objectivité qui s'imposent. 
L'ASEP est ainsi heureuse de pouvoir compter sur le soutien de la CFS en ce qui concerne les 
dispositions relatives au sport à l'école qui figurent dans la nouvelle législation. Il est, en outre, 
rassurant de savoir qu'une grande majorité des membres de la CFS, portés par leurs associations 
respectives, soutiennent sans réserve ces efforts. 
En tant que président de l'ASEP, je bénéficie auprès de la CFS de l'appui nécessaire et de la 
confirmation de l'utilité de l'association. La commission prouve ainsi qu'elle considère les quelque 
4500 enseignants organisés au sein de l'ASEP comme une force significative et qu'elle est consciente 
de leur potentiel. J'aimerais profiter de l'occasion qui m'est donnée ici pour la remercier. 
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Groupe parlementaire Sport 
Jürg Stahl, conseiller national, président 
 
Le conseiller fédéral Ueli Maurer a expliqué personnellement à la séance du comité pendant la ses-
sion d'été ses intentions sur le plan de la politique du sport et a dépeint son propre rapport avec le 
sport. Le sport est, selon lui, la chose secondaire la plus importante au monde – au DDPS aussi. Le 
chef du DDPS accorde notamment une grande importance à la lutte contre le dopage dans le sport et 
contre la violence dans le cadre des manifestations sportives. Il s'engage personnellement en faveur 
de mesures concrètes. 
 

Sport populaire et sport d'élite 
Le conseiller fédéral est persuadé que le sport populaire a besoin du sport d'élite et il est prêt, dans la 
mesure du possible, à le soutenir – au travers, par exemple, de différentes mesures de promotion du 
sport dans le cadre de l'armée. L'expérience menée avec les militaires contractuels va faire l'objet 
d'une évaluation. Le principe selon lequel l'Etat soutient le sport (d'élite) lorsqu'il en a la possibilité et 
que cela n'a pas d'incidences sur le plan politique doit être maintenu dans le cadre de la révision ac-
tuelle de la loi sur l'encouragement du sport. 
 

Manifestations sportives de grande envergure en Suisse 
La Suisse a de nouveau réussi à organiser une grande manifestation: les championnats du monde de 
hockey sur glace. Cet événement a été l'occasion pour la Suisse de se profiler sur différents marchés 
et de définir des accents, pour la fédération et les quelque 1500 personnes concernées, sur les plans 
de la durabilité, des infrastructures, de la relève et de l'amélioration de l'image. 
Les Jeux olympiques ne pourraient voir le jour en Suisse que si des sponsors privés réussissaient à 
réunir deux milliards de francs suisses. La possibilité de soutenir l'organisation de grandes manifesta-
tions sportives récurrentes, notamment par un financement analogue au crédit-cadre de la CISIN 
(examen par le Conseil fédéral, puis en tout cas par le Parlement), est actuellement à l'étude 
 

Information et réintégration 
Les membres du comité ont envoyé leurs requêtes au chef du DDPS et ont, par exemple, demandé 
que le Parlement ou les acteurs du sport suisse au Parlement soient informés à temps des éventuels 
projets. Il a, en outre, été suggéré que la «réintégration» d'anciens sportifs d'élite devait être garantie 
– par la Confédération ou des entreprises annexes telles que la RUAG. 
 

Prévention de la violence dans le cadre des manifestations sportives 
Si les organisateurs doivent payer, les obligations à remplir doivent être claires. Dans ce contexte, 
l'étroite coordination entre les services de sécurité des stades et les services de sécurité publics joue 
un rôle important. 
 

CISIN 4 
Il est prévu que la CISIN puisse être utilisée pour soutenir financièrement les adaptations et les amé-
liorations nécessaires, mais pas pour contribuer aux frais d'exploitation d'installations sportives exis-
tantes. En outre, la CISIN 4 doit permettre, dans la mesure du possible, de soutenir les centres spor-
tifs – surtout polysportifs – à vocation nationale ou du moins régionale. 
 

Thèmes actuels de la politique du sport 
Dans le cadre de ses séances, le comité a débattu de manière approfondie d'autres thèmes relevant 
de l'actualité de la politique du sport, notamment dans la perspective de leur traitement dans les 
conseils. Les membres du comité ont toujours été informés directement, qu'il s'agisse de la révision de 
la loi sur la TVA, de la lutte contre le dopage, de la CISIN, de la loi sur les activités à risques, des tâ-
ches et du fonctionnement des services des sports des villes et des communes, des jeux d'argent au 
service du bien commun, de la formation des maîtres de sport. 
 

Parlementaires sportifs 
Les parlementaires ont aussi fait eux-mêmes du sport et obtenu des résultats. Leur présence à des 
manifestations sportives d'envergure plus ou moins grande est toujours appréciée des organisateurs.  
 

Plusieurs représentants du Parlement ont assisté en novembre à la Journée de Macolin portant sur le 
thème «Sport suisse 2008 – Activité et consommation sportives de la population suisse». Le conseiller 
fédéral Ueli Maurer a profité de l'occasion pour dresser un bilan positif du sport en Suisse, insistant 
sur l'importance d'une collaboration constructive entre les instances étatiques, les fédérations, les 
clubs et les organisateurs ainsi que sur le rôle déterminant des clubs dans la formation des enfants et 
des jeunes.  
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Conférence des répondants cantonaux du sport CRCS 
Peter Bär, président de la CRCS 
 
La CRCS coordonne les activités des offices cantonaux du sport et représente les cantons dans les 
questions liées au sport vis-à-vis de la Confédération, des fédérations sportives et d’autres organisa-
tions actives dans la promotion du sport. En tant que conférence spécialisée de la CDIP, elle défend 
en outre les intérêts de celle-ci dans le domaine du sport. En 2009, elle s’est concentrée sur les thè-
mes suivants: 
 
 
 

 Elaboration des bases nécessaires à une prise de position à l'attention de la CDIP sur deux thè-
mes: qeps.ch (qualité de l'éducation sportive) et la natation. 

 Prise de position relative aux nouveautés prévues par Swiss Olympic pour les écoles avec label 
Swiss Olympic. 

 Collaboration à l'élaboration d'une brochure avec des exemples de mise en œuvre par rapport à la 
déclaration de la CDIP. 

 Accords avec la SSS, swimsports.ch et l'Association suisse des maîtres de bain en vue d'amélio-
rer la sécurité dans les cours de natation; coordination avec l'Atelier Eau du bpa. 

 Sondage annuel sur la situation du sport de droit public dans les cantons. 
 

 La CRCS en ligne: http://www.edk.ch/dyn/15393.php 
 
 
Politique du sport 
 
Modifications d'actes législatifs relatifs au sport fin 2009 
Wilhelm Rauch, service juridique OFSPO 
 

RS Acte législatif Publication RO Modifications Entrée en vigueur 

 
Pas de modifications en 2009 

   

 

 Les actes législatifs actualisés peuvent être consultés à tout moment sur le site: 
http://www.admin.ch/ch/f/rs/41.html#415.  
 
 
Interventions parlementaires 2009 
 
En 2009, 14 interventions parlementaires liées au sport ont été traités: 
 
2 motions 
1 interpellation 
1 postulat 
0 initiative parlementaire 
1 question et 9 heures de questions 
 
 Liste détaillée des interventions parlementaires traitant du sport depuis 2002: 
www.ofspo.ch > Thèmes > Sport et politique > Interventions parlementaires (en allemand)  



 

- 20 - 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Distribution 
 
 Chef du Département fédéral de la défense, de la protection de la population et des sports DDPS 
 Secrétaire général du DDPS 
 Office fédéral du sport OFSPO 
 Forces terrestres DDPS 
 Office fédéral de la formation professionnelle et de la technologie OFFT 
 Office fédéral de la santé publique OFSP 
 Commission fédérale pour l’enfance et la jeunesse CFEJ 
 Commission fédérale du sport CFS, Commission plénière et groupes de travail 
 Archives fédérales 
 Groupe parlementaire Sport 
 Offices cantonaux des sports 
 Conférence des directeurs cantonaux de l’instruction publique CDIP, Secrétariat général 
 Conférence des répondants cantonaux du sport CRCS 
 Conférence des recteurs des universités suisses CRUS, Secrétariat général 
 Conférence universitaire suisse CUS, secrétariat général 
 Conférence du réseau d'études en sport suisse CR 
 Parlements cantonaux, Groupe Sport 
 Swiss Olympic, Conseil exécutif, fédérations sportives 
 Association suisse d’éducation physique à l’école ASEP, Comité central 
 Syndicat des enseignants romands SER 
 Université de sport, Cologne 
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