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Gesellschaftliche
und berufliche

Constructive Alignment

Welche Kompetenzen
sollen die Lernenden nach
der Lerneinheit erworben
haben?

Situationen
Anforderungen
Aufgaben

Padagogische & Reizvolle lich
Ziisetzungen « Erkennen des Risikos bei Bewegungsanforderungen
« Trefen von Sicherheitsvorkehrungen
« Einschatzung und angemessene Beurteilung von Gefahren und eigenen Fahig-
keten

« Entwicklung des Sebstverrauens
« Einholen und Annehmen von kompetenter Unterstotzung und Hifestelung
anderer

Learning
Outcomes

Wagniskompetenz

Fahigkeit, Gefahren und
eigene Fahigkeiten
realistisch einzuschatzen
und aufeinander zu
beziehen

Welche Lehr- und Lern-
Aktivitaten fihren zum

Ler!r-.l__t_arn- Erwerb der angestrebten
aktivitaten Kompetenzen?
— Lernsituation?
— Lernanforderungen?
— Lernaufgaben?

Sturz halten nach Vorwarnung
Die Su$ proben in dieser Ubung den Ernstfall und lernen, wie sie im Fall
eines Sturzes reagieren sollten.

Nach dem Partnercheck beginnen die kletternden SuS zu klettern. Sobald sie mit den
Fussen etwa auf Kopfhéhe der sichernden Sus sind, ruft die LP: «Achtung - jetzt!».
Auf dieses Kommando setzen sie sich, ohne zu zégern, ins Seil. Dieser Vorgang wird
1-2 x wiederholt, bis das Top erreicht ist. Dadurch, dass der «Sturz» angektndigt wird,
haben die Primarsichernden Zeit, das Seil straff zu ziehen und in Bereitschaftsstellung
zu gehen: leicht gebeugte Beine und das Bremsseil fest umschlossen!

Was denkt ihr

Welche Gefahren konnen beim Halten des Sturzes
auftreten?

Was konnt ihr tun, um die Gefahren zu minimieren?
Was koénnt ihr schon gut? Was kénnt ihr noch nicht so
gut?

Sammelt eure Uberlegungen auf dem Whiteboard und
zeichnet eure Do’s und Dont’s in die Kletterroute!

Demonstriert eure Lésungen an der Kletterwand!
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VU  Kompetenzorientierte Qualifizierung

Gompetenzen \

 Grundféhigkeiten:  Entwicklung:  Kreativitét:

Anforderungen
- Eigene Fahigkeiten rea- = Fahigkeiten und - Sportliche Heraus-
Fachkompetenz - listisch einschétzen, - Sicherheitsbewusstsein forderungen
«kennen Gefahren beim - nutzen und dabei die - entwickeln und Sicher- gestalten und
«Sturz halteny - Sicherheit beachten ~ heitsvorkehrungen treffen  sicher durchfiihren
* Kennen darauf i |
bezogene - Die Lernenden... - Die Lemenden... - Die Lernenden...
Sicherungsmassnahmen
*Konnen Fachkompetenz - e erleben ihre Leistungs- | o beurteilen Gefahren und : e variieren individuelle
Sicherheitsmassnahmen und Fahigkeitsgrenzen | Risiken angemessen i Bewegungsheraus-
anwenden und nutzen ihre Fahig- | ¢ kennen Sicherheits- forderungen sicher
keiten ; techniken und wenden | e beurteilen ihre Be-
Selbstkompetenz e konnen ihre Fahigkei- | diese an i wegungsformen
R . j ten einschatzen ! o erkennen Reize von nach eigenen oder
;?:ﬁ:ﬁ:g;:ghigkeiten - e beachten Sicherheits- sportlichen Wagnissen vorgegebenen Krite-
L ) vorkehrungen i ren
realistisch ein i
Sozialkompetenz Selbstkompetenz . * lassensich aufneue ' ¢ kennen eigene Grenzen ¢ entscheiden sich
i Herausforderungen v und stehen dazu begriindet fur oder
* Erkennen die _ ein .« thematisieren eigene gegen eine Heraus-
Fahigkeiten von . o Uberwinden sich (in Fahigkeiten forderung und wah-
Mitlernenden ; gesichertem Rahmen), | « ordnen eigene Emotio- len entsprechende
« Weisen auf Gefahren hin unbekannte Bewe- nehiakn Sicherheitsvorkeh-
und geben Hinweise zur gungen zu erproben el
Sicherheit ]
Sozialkompetenz : o |eisten zuverlassigund : e erkennen negativen e klaren Rollen, ver-  :
: kompetent Hilfestel- Gruppendruck und ver- einbaren Regeln und !
lung hindern ihn halten sich daran i
: o erkennen die Fahigkei- : o weisen auf Gefahren hin : e {bernehmen Ver-
i ten von Mitlernenden | und geben Hinweise zur ! antwortung im ver-
und nutzen sie in der Sicherheit i einbarten Rahmen

\_

J

Gruppe
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( 1. Bestimmung \

Zu qualifizierende
Kompetenzen

Welche vermittelten
Kompetenzen sollen
beurteilt werden?

4

( 2. Bestimmung \

Formen der
Leistungserbringung

In welcher Form sollen die
Lernenden ihren
Kompetenzstand zeigen?

<
v

Kompetenzauswahl \

Kompetenzen, zu deren
Stand die Lernenden eine
Qualifizierung erhalten
sollen.

%

@stungserbringung \

praktische Formen

» Demonstration (Spiel,
Wettkampf, Auffiihrung,
Arbeitsergebnisse)

* Test

mindliche Formen
* Referat

* Prasentation

* Prifungsgesprach

schriftliche Formen
* Bericht, Essay

* Lernjournal

« schriftl. Prtfung

* Protokoll

individuell -

Kompetenzorientierte Qualifizierung

(eistungserbringung \

1. Gruppenpréasentation
Gefahren und
Massnahmen

* kennen Gefahren beim
«Sturz halten»

* Kennen darauf
bezogene
Sicherungsmassnahmen

2. Demonstration der
Ergebnisse an der
Kletterwand

* Kdnnen
Sicherheitsmassnahmen
anwenden

3. Einschétzungs-
gesprach mit der
Lehrperson oder
Mitschiler

* schatzen ihre
Sicherungsfahigkeiten
realistisch ein

* Erkennen die
Fahigkeiten von
Mitlernenden

* Weisen auf Gefahren hin
und geben Hinweise zur

gemeinschaftlich

- J

\Sicherheit /
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3. Bestimmung

Formen der
Leistungserhebung

Wie sollen die Leistungen
der Lernenden erfasst und
beschrieben werden?

v

Leistungserhebung

Verfahren

» Beobachtung
* Bericht

» Gesprach
 Befragung

» Messung

Erhebungsinstrumente

» Messgerate (Massband,
Stoppuhr, etc.)

 Einschatzungsbogen

 Ergebnistabelle

* (Feld-)notizen

* Videoaufnahmen

* Fotos

» Soziogramm

» Gesprachsleitfaden

* sportartenspez. Tests

* sportmotorische Tests

4. Bestimmung

Formen der
Leistungsbewertung

Wie sollen die Leistungen
der Lernenden
eingeordnet, verglichen
und bewertet werden?

v

Leistungsbewertung

Bewertungsinstrumente
» Bewertungsraster

* Leistungstabellen

* Leistungsblatter

» Testbogen / Normwerte

Bezugsnorm

* individuell (mit sich
selbst)

* sozial (mit anderen)

* kriterial (mit
Normwerten)

(eistungserbringung \

1. Gruppenpréasentation
Gefahren und
Massnahmen

* kennen Gefahren beim
«Sturz halten»

* Kennen darauf
bezogene
Sicherungsmassnahmen

2. Demonstration der
Ergebnisse an der
Kletterwand

* Kdnnen
Sicherheitsmassnahmen
anwenden

3. Einschéatzungsgespréac
h mit der Lehrperson
oder Mitschiiler

* schatzen ihre
Sicherungsfahigkeiten
realistisch ein

* Erkennen die
Fahigkeiten von
Mitlernenden

* Weisen auf Gefahren hin
und geben Hinweise zur

Sicherheit
N J

Kompetenzorientierte Qualifizierung

(eistungserhebung \

1. Beobachtung mit
Beobachtungsbogen,
Befragung

2. Beobachtung mit
Beobachtungsbogen
(selbst-fremd),
Feldnotizen, evtl.
Videoaufnahmen

3. Gesprach mit
Gespréchsleitfaden
und Kurznotizen

(eistungsbewertung \

1. Beurteilungsraster mit
Zustimmungsraten
(trifft voll zu, trifft zu,
trifft nicht zu, trifft gar
nicht zu);
Gruppenbewertung

2. Beurteilungsraster mit
Punktetabelle;
Bewertung durch
sozialen Vergleich mit
anderen

3. Beurteilung der
Ubereinstimmung bzw.
Nicht-
Ubereinstimmung von
Selbst- und
Fremdeinschétzung
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[ 1. Bestimmung \

Zu qualifizierende
Kompetenzen

Welche vermittelten
Kompetenzen sollen
beurteilt werden?

4

[ 2. Bestimmung \

Formen der
Leistungserbringung

In welcher Form sollen die
Lernenden ihren
Kompetenzstand zeigen?

[ 3. Bestimmung \

Formen der
Leistungserhebung

Wie sollen die Leistungen
der Lernenden erfasst und

beschrieben werden?

<
v

Kompetenzauswahl \

Kompetenzen, zu deren
Stand die Lernenden eine
Qualifizierung erhalten
sollen.

J

< >
v

<
v

[ 4. Bestimmung \

Formen der
Leistungsbewertung

Wie sollen die Leistungen
der Lernenden
eingeordnet, verglichen

und bewertet werden? j

Kompetenzorientierte Qualifizierung

[ 5. Bestimmung \

Formen der
Leistungsdokumentation

Wie sollen die Leistungen
der Lernenden berichtet,
dokumentiert und

@kgemeldet werden? j

v

@stungserbringung \

praktische Formen

» Demonstration (Spiel,
Wettkampf, Auffiihrung,
Arbeitsergebnisse)

* Test

mindliche Formen
* Referat

* Prasentation

* Prifungsgesprach

schriftliche Formen
* Bericht, Essay

* Lernjournal

« schriftl. Prtfung

* Protokoll

individuell -

gemeinschaftlich

1\ J

@stungserhebung \

Verfahren

» Beobachtung
* Bericht

» Gesprach

» Befragung

* Messung

Erhebungsinstrumente

» Messgerate (Massband,
Stoppuhr, etc.)

» Einschatzungsbogen

» Ergebnistabelle

* (Feld-)notizen

* Videoaufnahmen

* Fotos

» Soziogramm

» Gesprachsleitfaden

* sportartenspez. Tests

* sportmotorische Tests/

@stungsbewertung \

Bewertungsinstrumente
» Bewertungsraster

* Leistungstabellen

* Leistungsblatter

» Testbdgen / Normwerte

Bezugsnorm

* individuell (mit sich
selbst)

* sozial (mit anderen)

* kriterial (mit
Normwerten)

=

(eistu ngsdokumentaticm

Leistungsbelege

* erreichte Test- und
Prufungspunkte

* ausgefillites Lernjournal

» schriftliche Selbst- und
Fremdurteile (Noten,
Kommentare,
Einschatzungen)

* Leistungsausweise

* Leistungsmappen
(Portfolio)

Riickmeldeformate

(gem. Kap. 6, RLP Sport:
schriftlich und kompetenz-
bezogen)

» Kompetenzraster

-\Spinnendiagramm /
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VU  Kompetenzorientierte Qualifizierung
(eistungsdokumentatich

Leistungsmappe
«Herausforderung» Kompetenzraster Spinnendiagramm
* erreichte Test- und e [ JEiFs
Prifungspunkte i ] R i N W
+ schriftliche Selbst- und e T
Fremdurteile g Ich zeige grossen Einsatz in allen Bereichen des
(Kommentare, i I e L
Einschatzungen) (B e h ae Urarctin poatie,
2 Ich bin lembereit und erfillle Auftrage s
& |sembstandig und Zielorientiert g

Ich vermeide Aktionen, welche meine

E
1%

Riickmeldung in Form e :

elnes Kompetenlrasters Bemerkungen dgr Lehrperson ; .E

«Herausforderung“» R 2
Ich folge den i und A :.
der Lehrperson aufmerksam und ruhig. ':

- . E Anderen gegeniber verhalte ich mich:
Riickmeldung in Form S |respektol. toerant untersttzend und ehrich
elneS Splnnendlagramms é‘ Im Team verhalte ich mich: aktiv, integrierend,
© |mannschafisorientiert und tolerant.
«Herausforderung» 5
N |ich kann Kritik annehmen, refiektieren und
8 umsetzen.
Ich verhalte mich hiffsberei . Selbst-
und wegrdumen, organisieren).
Bemerkungen der Lehrperson ;
zur i 3
e e | oomter [ oo s T Cey ]
2 : r 7 2
5 : : 3 kompetenz
N 3
Bemerkungen 5

1. Lehrjahr 2. Lehrjahr 3. Lehrjahr 4. Lehrjahr

9 D
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[ 1. Bestimmung \

Zu qualifizierende
Kompetenzen

Welche vermittelten
Kompetenzen sollen
beurteilt werden?

4

[ 2. Bestimmung \

Formen der
Leistungserbringung

In welcher Form sollen die
Lernenden ihren
Kompetenzstand zeigen?

[ 3. Bestimmung \

Formen der
Leistungserhebung

Wie sollen die Leistungen
der Lernenden erfasst und

beschrieben werden?

<
v

Kompetenzauswahl \

Kompetenzen, zu deren
Stand die Lernenden eine
Qualifizierung erhalten
sollen.

J

< >
v

<
v

[ 4. Bestimmung \

Formen der
Leistungsbewertung

Wie sollen die Leistungen
der Lernenden
eingeordnet, verglichen

und bewertet werden? j

Kompetenzorientierte Qualifizierung

[ 5. Bestimmung \

Formen der
Leistungsdokumentation

Wie sollen die Leistungen
der Lernenden berichtet,
dokumentiert und

@kgemeldet werden? j

v

@stungserbringung \

praktische Formen

» Demonstration (Spiel,
Wettkampf, Auffiihrung,
Arbeitsergebnisse)

* Test

mindliche Formen
* Referat

* Prasentation

* Prifungsgesprach

schriftliche Formen
* Bericht, Essay

* Lernjournal

« schriftl. Prtfung

* Protokoll

individuell -

gemeinschaftlich

1\ J

@stungserhebung \

Verfahren

» Beobachtung
* Bericht

» Gesprach

» Befragung

* Messung

Erhebungsinstrumente

» Messgerate (Massband,
Stoppuhr, etc.)

» Einschatzungsbogen

» Ergebnistabelle

* (Feld-)notizen

* Videoaufnahmen

* Fotos

» Soziogramm

» Gesprachsleitfaden

* sportartenspez. Tests

* sportmotorische Tests/

@stungsbewertung \

Bewertungsinstrumente
» Bewertungsraster

* Leistungstabellen

* Leistungsblatter

» Testbdgen / Normwerte

Bezugsnorm

* individuell (mit sich
selbst)

* sozial (mit anderen)

* kriterial (mit
Normwerten)

=

(eistu ngsdokumentaticm

Leistungsbelege

* erreichte Test- und
Prufungspunkte

* ausgefillites Lernjournal

» schriftliche Selbst- und
Fremdurteile (Noten,
Kommentare,
Einschatzungen)

* Leistungsausweise

* Leistungsmappen
(Portfolio)

Riickmeldeformate

(gem. Kap. 6, RLP Sport:
schriftlich und kompetenz-
bezogen)

» Kompetenzraster

-\Spinnendiagramm /
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Fachkompetenz

* kennen Gefahren beim
«Sturz halten»

* Kennen darauf
bezogene
Sicherungsmassnahmen

* Kbnnen
Sicherheitsmassnahmen
anwenden

Selbstkompetenz

* schatzen ihre
Sicherungsfahigkeiten
realistisch ein

Sozialkompetenz

* Erkennen die
Fahigkeiten von
Mitlernenden

» Weisen auf Gefahren hin
und geben Hinweise zur
Sicherheit

/Kompetenzen \

1. Gruppenpréasentation
Gefahren und
Massnahmen

* kennen Gefahren beim
«Sturz halten»

» Kennen darauf
bezogene
Sicherungsmassnahmen

2. Demonstration der
Ergebnisse an der
Kletterwand

* Kdnnen
Sicherheitsmassnahmen
anwenden

3. Einschétzungsgespréc
h mit der Lehrperson
oder Mitschiiler

* schatzen ihre
Sicherungsfahigkeiten
realistisch ein

* Erkennen die
Fahigkeiten von
Mitlernenden

* Weisen auf Gefahren hin
und geben Hinweise zur
Sicherheit

(eistungserbringung \

1. Beobachtung mit
Beobachtungsbogen,
Befragung

2. Beobachtung mit
Beobachtungsbogen
(selbst-fremd),
Feldnotizen, evitl.
Videoaufnahmen

3. Gespréach mit
Gesprachsleitfaden
und Kurznotizen

g

AN

J

(eistungserhebung \

(eistungsbewertung \

1. Beurteilungsraster mit
Zustimmungsraten
(trifft voll zu, trifft zu,
trifft nicht zu, trifft gar
nicht zu);
Gruppenbewertung

2. Beurteilungsraster mit
Punktetabelle;
Bewertung durch
sozialen Vergleich mit
anderen

3. Beurteilung der

Ubereinstimmung bzw.

Nicht-
Ubereinstimmung von
Selbst- und
Fremdeinschétzung

g J

Kompetenzorientierte Qualifizierung

(eistungsdokumentatich

Leistungsmappe
«Herausforderung»

* erreichte Test- und
Prafungspunkte

« schriftliche Selbst- und
Fremdurteile
(Kommentare,
Einschatzungen)

Riickmeldung in Form
eines Kompetenzrasters
«Herausforderung“»

Riickmeldung in Form
eines Spinnendiagramms
«Herausforderung»
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