Menschen verbinden und vereinen

Wir schaffen Gelegenheiten, um Gemeinschaft, Toleranz, Respekt, Fairness und Solidaritat zu starken und
damit gesellschaftliche Herausforderungen gemeinsam zu meistern.
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Bedeutung fiir die Gesellschaft

Durch schnellen sozialen Wandel, multiple Krisen und eine
zunehmend autoritdre Weltordnung stehen demokratische
Gesellschaften unter Druck . In diesem Kontext wird
gesellschaftlicher Zusammenhalt immer wichtiger. Ein starkes
Miteinander fordert ein friedliches Zusammenleben in Vielfalt
und stirkt die Demokratie durch gemeinsame Werte. %)

2024 schatzt nur knapp 40 % der Schweizer Bevolkerung den
gesellschaftlichen Zusammenhalt positiv ein. Ein Viertel
bewertet ihn neutral, ein Drittel negativ.

Gesellschaftliche Faktoren wie Individualisierung, haufige
Wohnortswechsel, kleinere Familien und mehr
Einpersonenhaushalte kénnen Einsamkeit erhdhen.? Da
Menschen soziale Wesen sind, kann Einsamkeit und Isolation
negative Folgen haben, z.B. verminderte Gesundheit? oder
auch Entfremdung / Radikalisierung.

Die positive Wirtschaftsentwicklung zusammen mit der
Alterung der Bevolkerung diirfte die Nachfrage nach
auslandischen Arbeitskraften stimulieren. Die Themen
Zuwanderung und gelingende Intergration dirften an
Wichtigkeit gewinnen.

Die Schweizer Bevolkerung zeichnet sich durch Vielfalt aus,
aber noch haben nicht alle die gleichen Chancen auf Teilhabe
am gesellschaftlichen Leben.

Es gibt noch Ungleichheiten beim Zugang zu Bewegung und
Sport (z.B. Bildungsniveau, Nationalitdt, Geschlecht), heute

sind aber vermehrt auch Personen mit tiefer Bildung, tiefem
Einkommen und Migrationshintergrund sportlich aktiv.®

Durch die Sozialisierung lernen Menschen Werte,
Verhaltensweisen und Fahigkeiten, welche fir ein gelingendes
Zusammenleben wichtig sind. Wahrend die primare
Sozialisation vor allem in der Familie erfolgt, wird die
sekundare Sozialisation bspw. durch Medien, Schule oder die
Berufswelt gepragt. Auch der Sport kann eine
Sozialisierungsfunktion ibernehmen.

(Spitzen-)Sport bietet neben der (internationalen)
Reprasentation auch die Moglichkeit, zur nationalen,
regionalen oder lokalen Identifikation der Menschen.
Bspw. waren an den OS Paris2024 rund 206 Nationen
vertreten.

Einfluss von Sport und Bewegung

Sport und Bewegung wirkt als verbindendes Element und kann einen
Beitrag leisten, den sozialen Zusammenhalt der Gesellschaft zu
starken.

Gemeinsamer Sport und Bewegung hat das Potential, zur
Befriedigung sozialer Bediirfnisse der Menschen beizutragen. Durch
gemeinsame Bewegung und sportliche Aktivitaten entsteht sozialer
Austausch und soziale Kontakte.

Sportvereine, Sportgruppen, Sport- und Bewegungsangebote sowie
Sportanlasse konnen einen Ort fiir Begegnungen und gemeinsame
Erlebnisse bieten und Geflihl von Zusammengehdorigkeit und
Gemeinschaft ausldsen.

z. B. werden von rund 60% der Mitglieder gute Freunde/Kollegen
sowie die Gemeinschaft und Geselligkeit im Verein als Grund fiir ihre
Mitgliedschaft genannt.

Sport kann Briicken zwischen verschiedenen Kulturen bauen, da er oft
eine universelle Sprache spricht.

Migranten bietet Sport eine Mdglichkeit, sich in einer neuen
Gesellschaft zu integrieren.

Sport kann als Vorreiter bei gesellschaftlichen Themen wie Inklusion,
Diversitat oder Gleichstellung dienen.

Es ist ein Gesellschaftsbereich, in welchem Vielfalt geférdert und
Vielfalt gelebt werden kann. Der Sport bietet viele Moglichkeiten der
Begegnung und bringt Menschen mit unterschiedlichen
Hintergriinden zusammen. Es kdnnen Vorurteile abgebaut und
Gemeinsamkeiten gefunden werden.

Die Diversifizierung der Zielgruppen, entsprechende
Rahmenbedingungen und Inszenierung des Sportangebots sowie
niederschwelliger Zugang wird vermehrt in der Sportférderung
beachtet.

Durch Sport erlernen Menschen soziale Regeln und Werte,
beispielsweise Respekt, Teamgeist, Fairplay, Toleranz. Gemeinsame
sportliche Aktivitaten starken die Fahigkeit zur Zusammenarbeit und
zum Umgang mit Konflikten.

Sport bietet Menschen die Moglichkeit, sich mit Teams, Vereinen,
Nationen oder Sportarten zu identifizieren. Dies starkt das
Gemeinschaftsgefuhl und kann Briicken zwischen verschiedenen
gesellschaftlichen Gruppen schlagen.

Ein hoher sozialer Zusammenhalt ist wichtig fiir die Stabilitat und Resilienz einer Gesellschaft. Krisen lassen sich nur gemeinsam bewaltigen. Sport und
Bewegung bietet sich an, Verbindungen liber Altersgrenzen, soziale Unterschiede und (kulturelle) Vielfalt hinweg zu schaffen, Teilhabe fir alle zu
ermoglichen und positiv zum sozialen Zusammenhalt beizutragen.
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