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Legende: LJ = Lehrjahr;   LE = Lernende/r;   LP = Lehrperson
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Die Beispiele pro Kompetenz dienen dem Verständnis und sind nicht 

abschliessend. Bei keinen nennenswerten Vorfällen (weder im Positiven noch im 

Negativen) gelten die Erwartungen als erfüllt. Dies gilt als Standard.
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Verhalten: Gegenüber meinen Kollegen und Kolleginnen, der Lehrperson und 

anderen Bezugspersonen im Umfeld Sportunterricht verhalte ich mich respektvoll, 

ehrlich, freundlich und fair.

Einsatz, Leistungsbereitschaft: Ich zeige immer meinen Möglichkeiten entsprechend 

vollen körperlichen Einsatz. Dies auch dann, wenn mir ein Thema nicht voll und ganz 

zusagt.
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Teamfähigkeit: Im Team verhalte ich mich offen, flexibel, aktiv, integrierend, 

motivierend und tolerant. Ich habe regelmässig mit allen meinen Mitlernenden zu tun 

und kapsle mich nicht zu sehr in meiner Bezugsgruppe nach aussen ab. Ich kenne 

problemlos alle Namen.

Mitarbeit, Mithilfe: Beim Aufstellen und Wegräumen helfe ich mit. Durch aktives 

Hinschauen erkenne ich auch ohne konkrete Anweisung, was zu tun ist und packe an. 

Ich unterstütze meine Kollegen und Kolleginnen und helfe ihnen.

Kommunikationsfähigkeit: Ich halte einfache Kommunikationsregeln ein (zuhören, 

Ich-Botschaften, ...). Probleme spreche ich offen und respektvoll an. Ich kann Kritik 

annehmen, reflektieren und umsetzen. Gleichzeitig kann ich auch faire Kritik 

anbringen. 

Selbstorganisation: Pünktlichkeit; immer passende und komplette Sportausrüstung 

dabei; kein Schmuck; kein Kaugummi; WC-Besuche; Getränke während Sport; haltet 

Treffpunkte zuverlässig ein; absehbare Absenzen angekündigt, bei unvorhersehbarer 

Absenz abgemeldet, ausstehende Absenzen umgehend entschuldigt. 

Aufmerksamkeit, Beteiligung: Ich folge den Informationen, Erklärungen und 

Anweisungen der Lehrperson aufmerksam und ruhig. Ich bin geistig aktiv dabei, d.h. 

ich denke mit, stelle Fragen, beteilige mich an Diskussionen, gebe Antworten und 

Rückmeldungen. 

Verantwortung: Ich übernehme Verantwortung gegenüber Arbeitsplatz und 

Arbeitsmaterial (Sorge tragen, Ordnung, ...) betreffend Hinterlassen des 

Geräteraumes, der Garderobe, ... Meine Aufgaben erledige ich 

verantwortungsbewusst. Bei einem Auftrag tue ich mein Bestes, diesen mindestens 

zu erfüllen. In meiner Klasse übernehme ich Verantwortung.


