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LEITIDEE UND SPORTBEREICHE 3
IM AGS-SPORTUNTERRICHT

Die Leitidee des AGS-Sportteams pragt den Unterricht und wirkt sich auf alle Sportinhalte und Sportthemen in den flnf
Sportbereichen des Schullehrplans aus:

Sich...

SPIEL gemeinsam, GESUNDHEIT
vielfiltig,
freud- und
sinnvoll
bewegen!

HERAUS-
WETTKAMPF FORDERUNG

AUSDRUCK

SINN UND ZWECK

Das Konzept «Selbst-/Fremdeinschatzung und Bewertung» soll zu einer fairen, férderorientierten Ermittlung der
Sportnote fiihren. Es ermdglicht den Lernenden, wichtige F&higkeiten beim Sporttreiben und im Alltag anzuwenden und
zu verbessern:

« Selbst-/Fremdeinschatzungsfahigkeit

« Individuelle Zielsetzungsfahigkeit
* Re exionsfahigkeit

Damit die Umsetzung gelingt, bemiihen sich alle Sportlehrpersonen um Transparenz und um eine ressourcenorientierte
Bewertung (Starken honorieren, Schwéchen ansprechen).
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VORGEHEN

Die Bewertung erfolgt anhand der Kriterien-/Indikatorensammlung («Darauf kommt es an!») am Semesterende. Fiir eine
maglichst objektive Einschatzung kdnnen verschiedenartige Testformen, welche den Sportlehrpersonen zur Auswahl
stehen, genutzt werden. Hauptséachlich stiitzen sich die Lehrpersonen bei der Bewertung auf Beobachtungen und Erleb-
nisse wahrend des Semesters ab, welche im Klassenheft festgehalten werden kénnen.

Die verschiedenen Vorgehensschritte werden durch die Sportlehrpersonen methodisch passend gestaltet. Sie bertck-
sichtigen die Grosse, die Dynamik, die Fahigkeiten und Erwartungen, usw. der jeweiligen Klasse. Dies soll gewdhrleisten,
dass das Konzept flr die Lernenden nachvollziehbar ist, sowie als sinnvoll und als gerecht empfunden werden kann.

DAS INSTRUMENT «SKALIERUNG»
Die Selbst- und Fremdeinschétzungen werden auf einer Skala von 1 bis 10 vorgenommen. Anschliessend fiihrt ein Berech-
nungsschliissel bei der Bewertung durch die Sportlehrperson zur Ermittlung der Sportnote.

Beispiel:

Ich nehme engagiert am Sportunterricht teil

Der/die Lernende kann

* motiviert, aktiv und mit Freude Sport treiben

* kreative Ideen in den Sportunterricht einbringen

* mit einer sicht- und spurbaren positiven Einstellung Sport treiben

Nach dem Festlegen einer Zahl auf der 10er-Skala kann bei der Besprechung der Sportnote das Entwicklungspotenzial
durch folgende Fragestellungen festgelegt werden:

* «\Was hat alles dazu gefiihrt, dass Sie sich einen Wertvon ... geben?»

» «Was muisste geschehen, dass Sie sich in einem halben Jahr einen htheren Wert geben wiirden?»

Durch die entsprechenden Antworten lassen sich Zielsetzungen fur das Folgesemester nden.
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BEWERTUNGSKRITERIEN

Folgende Kriterien werden im Sportunterricht bewertet (vgl. Notenblatt):

Sportliches Kénnen (50%)
« Ich bin kdrperlich leistungsféahig

« Ich kann verschiedene Sportarten gekonnt ausiiben

« Ich verhalte mich im Spiel/Wettkampf taktisch geschickt

Uberfachliche Kompetenzen (50%)
« Ich halte mich an die festgelegten Regeln

* Ich verhalte mich teamféhig
« Ich nehme engagiert am Sportunterricht teil

Zusétzlich kénnen im 2. Lehrjahr die folgenden Kriterien aus dem Bereich Uberfachliche Kompetenzen

zum Auf- resp. Abrunden der ermittelten Note eingesetzt werden:

e Ichre ektiere mich und mein sportliches Handeln
« Ich kann mein sportliches Wissen anwenden

* Ich kann meine gesetzten Ziele erreichen

NOTENSCHLUSSEL
Fir die Umrechnung von der 10er-Skala in das Notensystem 1 bis 6 nutzen wir die anerkannte, von uns leicht angepasste

BIGA-Formel: Punktzahl x 5 + Gesamtpunktzahl + 1.3 = Sportnote

PUNKTE

56 Punkte

55 Punkte

54 Punkte

53 Punkte

52 Punkte

51 Punkte

50 Punkte

49 Punkte

48 Punkte

47 Punkte

NOTE

6.0

5.9

5.8

a7

5.6

515

54

513

5.3

5.2

PUNKTE

46 Punkte

45 Punkte

44 Punkte

43 Punkte

42 Punkte

41 Punkte

40 Punkte

39 Punkte

38 Punkte

37 Punkte

NOTE

&l

5.0

4.9

4.9

4.8

47

4.6

4.5

44

4.4

PUNKTE

36 Punkte

35 Punkte

34 Punkte

33 Punkte

32 Punkte

31 Punkte

30 Punkte

29 Punkte

28 Punkte

27 Punkte

NOTE

4.3

4.2

41

4.0

3.9

3.8

3.8

37

3.6

8IS

PUNKTE

26 Punkte

25 Punkte

24 Punkte

23 Punkte

22 Punkte

21 Punkte

15 Punkte

9 Punkte

6 Punkte

NOTE

34

3:3

33

3.2

3.1

3.0

2.5

2.0

18
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KRITERIEN /7 INDIKATOREN

SPORTLICHES KONNEN

ICH BIN KORPERLICH LEISTUNGSFAHIG

Der/die Lernende kann

* ohne hdu ge Pausen an einem intensiven Sportspiel teilnehmen
* Uber eine gewisse Zeit ein Ausdauertraining durchhalten

« ein Kraftigungsprogramm problemlos absolvieren

« Dehn-und Beweglichkeitstibungen sorgfaltig anwenden.

« verschiedene Bewegungen unterschiedlich schnell ausfuhren

« sich nach einer erbrachten kdrperlichen Leistung rasch erholen

ICH KANN VERSCHIEDENE SPORTARTEN GEKONNT AUSUBEN

Der/die Lernende kann

- verschiedene Bewegungsaufgaben gekonnt lésen (z.B. Jonglieren, Le Parkour,
Bouldern, Tanzschritte)

+ mit unterschiedlichem Sportmaterial geschickt umgehen
(z.B. Hockeyschléager, Diabolo, Frisbee)

- Korpertauschungen in einem Spiel anwenden

- sich zu Musik rhythmisch bewegen (z.B. Tanzen, Seilspringen, Aerobic)

- sich 6konomischvharmonisch/e  zient bewegen

ICH VERHALTE MICH IM SPIEL/WETTKAMPF TAKTISCH GESCHICKT

Der/die Lernende kann

- durch Spielwitz tiberzeugen (gutes Spielverstandnis, kreative Spielweise)

- geeignete Strategien im Wettkampf nden

- die wichtigsten taktischen Elemente in einem Spiel anwenden (z.B. Angreifen,
Verteidigen, Freilaufen, Zusammenspiel)

- in einem Spiel mehrheitlich die richtigen Entscheidungen tre en (z.B. Passen -
Schiessen, Dribbeln - Abspielen)

- bringt sich in einem Team mit taktischen Anweisungen ein (z.B. Positionen
und Teamaufstellungen)

- seine Kréfte optimal einteilen
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UBERFACHLICHE KOMPETENZEN

AGS_Qualifizierung_A4_06.indd 9

ICHHALTE MICH AN DIE FESTGELEGTEN REGELN

Der/die Lernende kann

« sich gegenliber Mitlernenden/Lehrpersonen fair und riicksichtsvoll verhalten

« ineiner Gespréchsrunde elementare Gesprachsregeln einhalten

« andere Kulturen und andere Denkweisen akzeptieren

« seine/ihre Sprache respektvoll einsetzen (ohne Schimpfwdrter, rassistische Ausserungen und Provokationen)
« Sorge zur Infrastruktur tragen (insbesondere zum Sportmaterial)

 Absenzen termingerecht entschuldigen

e piinktlich zur Lektion erscheinen

ICH VERHALTE MICH TEAMFAHIG

Der/die Lernende kann

« seine/ihre Starken in ein Team einbringen

* bewusst eine Teamrolle wéhlen und tibernehmen

« leistungsschwéchere Teammitglieder untersttitzen

¢ alle Teammitglieder (Frauen und Manner!) ins Team einbeziehen
» Kon ikte auf einer sachlichen Ebene I6sen

« sichin die Position des Gegeniibers hineinversetzen

ICHNEHME ENGAGIERT AM SPORTUNTERRICHT TEIL

Der/die Lernende kann

» motiviert, aktiv und mit Freude Sport treiben

« kreative Ideen in den Sportunterricht einbringen

* 0 enseinfiir Neues

e den Ausfiihrungen der Lehrperson konzentriert folgen

e mit einer sicht- und spurbar positiven Einstellung Sport treiben
« kritisch und konstruktiv Fragen stellen
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ZUSATZKRITERIEN

MOGLICHE ZUSATZLICHE KRITERIEN IM 2. LEHRJAHR (RUNDEN DER NOTE)

ICHREFLEKTIERE MICHUND MEIN SPORTLICHES HANDELN

Der/die Lernende kann

» das eigene Verhalten analysieren

« die erzielte Wirkung auf die Mitmenschen realistisch einschétzen
- das Erreichen von Zielen iberprifen

- bei auftretenden Problemen nach Lésungen suchen

* Feedback aufnehmen und nutzen (miindlich, Videofeedback etc.)
* die eigenen Geflihle steuern und regulieren

« die eigene Be ndlichkeit realistisch und prézise einschatzen

ICH KANN MEIN SPORTLICHES WISSEN ANWENDEN

Der/die Lernende kann

« das vermittelte oder vorhandene Grundwissen im Bereich Fitness beim freien
Training anwenden (Ausdauer/Kraft/Beweglichkeit z.B. im Fitnessraum)

« einem Mitlernenden Tipps geben

« eine Unterrichtssequenz anleiten

« die Rolle des Spielbeobachters Gibernehmen

« ein Spielturnier selbststandig organisieren

* Spielformen (z.B. durch Regelanpassungen) optimieren

ICH KANN MEINE GESETZTEN ZIELE ERREICHEN

Der/die Lernende kann

* sich realistische Ziele setzen

« diese Ziele erreichen

* bei Nichterreichen der Zielsetzung klare und beobachtbare Zielschritte benennen, um erfolgreicher zu werden
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NOTENBLATT (1.

SEMESTER 1

LEHRJAHR)

DATUM: EINSCHATZUNGEN:
Selbsteinschitzung X | Sport-Lehrperson O

SPORTLICHES KONNEN

Ich bin korperlich leistungsfahig

Ich kann verschiedene Sportarten gekonnt austiben

Ich verhalte mich im Spiel/Wettkampf taktisch geschickt

UBERFACHLICHE KOMPETENZEN

Ich verhalte mich teamfahig

Ich nehme engagiert am Sportunterricht teil

Ich halte mich an die festgelegten Regeln

BEMERKUNGEN/HINWEISE/FEEDBACK PUNKTE:

MEIN ZIEL FUR DAS NACHSTE SEMESTER

9

9

10

10

SPORTNOTE:

9
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NOTENBLATT (2. LEHRJAHR)

SEMESTER 2

DATUM:

SPORTLICHES KONNEN
Ich bin korperlich leistungsfihig
1 2 3 4 5

Ich kann verschiedene Sportarten gekonnt austiben

1 2 3 4 5

Ich verhalte mich im Spiel/Wettkampf taktisch geschickt

1 2 3 4 5

UBERFACHLICHE KOMPETENZEN

Ich verhalte mich teamfahig
| 2 3 4 5
Ich nehme engagiert am Sportunterricht teil
1 2 3 4 5
Ich halte mich an die festgelegten Regeln

1 2 3 4

wul

BEMERKUNGEN/HINWEISE/FEEDBACK

MEIN ZIEL FUR DAS NACHSTE SEMESTER

AGS_Qualifizierung_A4_06.indd 12

6

6

EINSCHATZUNGEN:

Selbsteinschatzung X | Sport-Lehrperson O

7 8

7 8

7 8

7 8

7 8

7 8
PUNKTE:

10

10

SPORTNOTE:
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Das Konzept «Quali zierung im AGS-Sportunterricht» ist Bestandteil des Schullehrplanes SPORT der AGS Basel. Das
Konzept ersetzt die an der Sport-Konferenz vom 23. Juni 2011 verabschiedete «Notenbroschiire Sport». Es wurde an der
Konferenz Sport vom 22. Juni 2018 in die Umsetzung ab Schuljahr 2018/19 verabschiedet und wird periodisch evaluiert.
Eine Arbeitsgruppe hat dementsprechend mit Hilfe von Riickmeldungen aus dem ganzen Sportkollegium im Mai 2020
die Version 2018 optimiert.

Basel, im Juli 2020
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