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Ubergeordnetes Ziel (Wert)

Zusammen ermoglichen wir allen Personen in der Schweiz, ihre
physische und psychische Gesundheit zu starken, ihre
Gesundheitskosten zu senken und ihr personliches Wohlbefinden zu
steigern. Dies tun wir, indem wir gesundheitsorientierte, bedtrfnis- und
niveaugerechte, gut eingeflihrte, richtig ausgeruistete, zugangliche und
gesicherte Sport- und Bewegungsaktivitaten fordern.
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BEWEGT UND SPORTLICH DIE FREIZEIT GESTALTEN

Mittels regelmassiger Bewegung und sportlicher
Aktivitaten wahrend der frei verfligbaren Zeit fordern wir
die personlichen Konditionsfaktoren, starken soziale
Kontakte und reduzieren negative Folgen von Inaktivitat.

Niederschwellige Angebote: Bewegungsarme Menschen (re-)aktivieren

Wir fordern niederschwellige und kostenlose Angebote und erleichtern inaktiven bzw. wenig aktiven Menschen so den Zugang zu
gesundheitswirksamen Sport- und Bewegungsaktivitaten — wir erreichen dies mit gut erreichbaren Spiel- und Bewegungsflachen,
einem attraktiven Wander- und Velonetz sowie unverbindlichen Sportangeboten im 6ffentlichen Raum (z.B. Yoga im Park u.a.).

Sportvereine unterstiutzen

Wir unterstiitzen Sportvereine und ermoglichen so allen Bevélkerungsgruppen sich sportlich zu betatigen und dabei in den
Austausch mit anderen Teilnehmenden zu kommen — wir erreichen dies durch die Férderung und Weiterentwicklung bestehender
Sportprogramme (z.B. J+S) sowie der Schaffung attraktiver Rahmenbedingungen fiir Sportvereine in ihrer Gemeinde.

Familiare und intergenerative Sport- und Bewegungsaktivitaten unterstiitzen

Wir schaffen altersiibergreifende Sport- und Bewegungsangebote und reduzieren so bestehende Bewegungsbarrieren in verschiedenen
Altersgruppen (z.B. Zeitmangel bei Eltern; soziale Isolation bei dlteren Menschen) — wir erreichen dies mit gezielten Mu-Ki- bzw. Va-Ki-
Angeboten, parallel stattfindenden Trainings fiir Eltern und Kinder oder Bewegungs- und Spielplatzen fir Kinder und Senioren.

Pravention von Unfallen und Krankheiten
Wir setzen uns fir sichere und praventiv wirksame Sport- und Bewegungsaktivitaten ein und reduzieren so (Sport-)Unfélle und
Krankheiten, die mit Bewegungsarmut assoziiert sind — wir erreichen dies mit Aufklarungskampagnen, der Férderung
verletzungspraventiver Ausriistung und Infrastruktur sowie gezielten Angeboten fir Risikogruppen.
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BEWEGT DEN ALLTAG BEWALTIGEN

Mittels alltaglicher Bewegungsaktivitaten im offentlichen
Raum und zuhause fordern wir die Mobilitat der
Menschen, senken deren Stresswahrnehmung und
erhohen ihre gesundheitsbezogene Lebensqualitat.

Anreize und digitale Alltagshelfer

Wir arbeiten mit bewegungsférdernden Anreizen und Technologien und animieren die Bevolkerung so zu einem bewegten Alltag
— wir erreichen dies mit bewegungsfreundlichen Apps, finanziellen Anreizen (z.B. Subventionierung von Lastenvelos) und der
Entwicklung/Férderung von zielgruppenspezifischen Alltagshelfern (z.B. Dreirdder fiir Senioren/-innen).

Bewegungsfreundliche Raumplanung und Bauvorgaben

Wir nutzen bauliche und raumliche Massnahmen, um die Bevélkerung zu mehr Bewegung im Alltag zu animieren — wir erreichen
dies mit der Priorisierung korperlich aktiver Fortbewegungsformen (z.B. gut sichtbare Treppen, «versteckte» Rolltreppen), einem
attraktiven Velo- und Fussgangernetz sowie bewegungsfreundlichem Mobiliar (z.B. Stehpulte, Sitzballe)
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SICH BEWEGT UND SPORTLICH ENTWICKELN UND LERNEN

Mittels taglicher Bewegungsformen in den ersten Lebensjahren sowie Bewegungs- und
Sportaktivitaten in Schul- und Bildungssettings fordern wir die Entwicklung und Gesundheit,
verbessern kognitive Fahigkeiten und unterstltzen ein positives Lernklima.

Vorschulische Bewegungsférderung

Wir setzen uns fiir eine vorschulische Bewegungsforderung ein und unterstiitzen so eine gesunde und ganzheitliche Entwicklung von Kleinkindern — wir erreichen dies mit gezielten
Massnahmen, die sich an Erziehungsberechtigte und Eltern richten, sowie an Institutionen, die Kleinkinder offenstehen (z.B. Krippen).

Bewegung im Lernumfeld

Wir integrieren Bewegung als festen Bestandteil im Alltag von Kindergarten, Schulen und weiterfihrenden Bildungsinstitutionen und fordern so die Gesundheit, die kognitive
Entwicklung sowie ein positives Lernklima — wir erreichen dies mit entsprechenden Bildungsmassnahmen bei Lehrpersonen, bewegungsorientierten Unterrichtsmaterialien sowie der
Forderung einer bewegungsfreundlichen Infrastruktur.

Forderung des Sportunterrichts

Wir sorgen dafiir, dass der Sportunterricht in Kindergarten, Schulen und weiterfiihrenden Bildungsinstitutionen einen hohen Stellenwert geniesst und ermdglichen Schilerinnen und
Schiiler wahrend der obligatorischen Schulzeit eine tagliche Bewegungsstunde — wir erreichen dies mit Kampagnen, Programmen und politischen Vorstdssen, welche die
Entscheidungstrdger/-innen vom gesundheitlichen und langfristigen Nutzen des Sportunterrichts tiberzeugen.

Qualitativ hochstehende Ausbildung von Sportlehrkraften
Wir ermoglichen Sportlehrkraften eine qualitativ hochstehende Ausbildung, welche den gesundheitsrelevanten Aspekten des Sporttreibens eine hohe Beachtung schenkt und leisten so
einen wichtigen Beitrag zur Gesundheitsforderung von Schilerinnen und Schiiler — wir erreichen dies mit attraktiven Rahmenbedingungen fir Sportstudierende an Universitdten und
Hochschulen, zeitgemasser Curricula und gut qualifizierten Dozierenden.
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BEWEGT UND SPORTLICH ARBEITEN

Mittels taglicher Bewegungs- und Sportaktivitaten im
beruflichen Setting fordern wir die Gesundheit der
Arbeitnehmenden, senken deren Stresswahrnehmung und
reduzieren ihre krankheitsbedingten Fehlzeiten.

Bewegungsfreundliche Unternehmenskultur

Wir setzen uns fiir eine bewegungsfreundliche Unternehmenskultur ein und starken so die Gesundheit von Arbeitnehmerinnen
und Arbeitnehmern — wir erreichen dies mit bewegten Arbeitsmethoden und —settings, bewegungsorientierten
Stressbewaltigungsmassnahmen, einer Starkung des Betriebssport sowie Anreizen zur Bewegungsférderung im beruflichen
Setting

Berufsspezifische Praventionsmassnahmen

Wir kreieren massgeschneiderte Bewegungsprogramme fiir Angehorige verschiedener Berufsrichtungen und tragen so zur
Gesundheitspravention von Arbeitnehmerinnen und —nehmer bei — wir erreichen dies mit Kampagnen, Programmen und der
Schulung von Fachpersonen, welche sich in der BGF engagieren.

(Wissensvermittlung)

(Baustein-Massnahmenpaket 3)
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BEWEGT UND SPORTLICH GESUNDER WERDEN

Zielgerichtete, individuelle Bewegungs- und Sporttherapien
ermoglichen die Wiedererlangung der physischen und
psychischen Gesundheit.

(Wieder-)Einstieg in die Bewegung nach personlichen und/oder medizinischen Unterbriichen

Wir fordern rehabilitative Sport und Bewegungsprogramme und —angebote und ermoglichen Betroffenen so einen leichten
Zugang zur Bewegung und zum Sport — wir erreichen dies mit Kampagnen und Angeboten in medizinischen Institutionen und
Spitalern.

Bewegung und Sport als Therapieform verankern

Wir verankern Sport und Bewegung als festen Bestandteil im therapeutischen Setting und tragen so zur Genesung von Menschen mit
psychischen und korperlichen Erkrankungen bei — wir erreichen dies, indem wir den Nutzen von Sport- und Bewegungstherapien in der
Ausbildung stérken (z.B. bei Psychologen/-innen etc.) und entsprechende Ressourcen in therapeutischen Einrichtungen schaffen.

Netzwerke zwischen Gesundheit, Bewegung und Sport

Wir starken bereichsiibergreifende Netzwerke zum Thema Gesundheit, Bewegung und Sport und fordern so die Zusammenarbeit
und den Austausch der beteiligten Fachpersonen — wir erreichen dies mit geschicktem Networking, bereichsiibergreifenden
Kongressen und Tagungen sowie entsprechenden Forschungskooperationen.
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Bewegung und Sport als Therapieform verankern
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Bewegungsfreundliche Unternehmenskultur

Die Polizei ZH ermoglicht ihren
Mitarbeitenden 3h Sport/Woche
auf Arbeitszeit zu betreiben

Das Sportinstitut der Uni BS erforscht
die Wirkweise von Laufgruppenim
betrieblichen Setting
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zur Effektivitat von bewegten
Pausen am Arbeitsplatz
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Wertstrom Fitness

mit Fabian Studer, BASPO,
wissenschaftlicher Mitarbeiter und
Projektleiter EHSM
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Ubergeordnetes Ziel (Wert)

Wir starken die korperliche und mentale Fitness jedes Individuums fir
alle Lebenssituationen. Menschen sollen befahigt werden, den
vielfaltigen Anforderungen im Alltag, in Ausbildung, Beruf und Freizeit
leistungs- und widerstandsfahig zu begegnen und sich rasch zu
regenerieren. Fittere Individuen fihren zu einer leistungsfahigeren
Gesellschaft.
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Fit fur die Anforderungen des Lebens
— korperlich und mental

Sport und Bewegung tragen wesentlich dazu bei, die korperliche und mentale Fitness jedes
Individuums zu fordern und langfristig zu erhalten. Fitte Menschen verfugen uber die notigen
Ressourcen, um den Anforderungen in Alltag, Ausbildung, Beruf und Freizeit leistungs- und
widerstandsfahig zu begegnen und sich rasch zu regenerieren. So konnen sie sich besser in einer
dynamischen Leistungsgesellschaft behaupten und gewinnen an Lebensqualitat — was wiederum das
Fundament fur eine widerstandsfahigere Gesellschaft mit hoherem Wohlbefinden bildet.

Mehrdimensionalitat
» korperlich und mental
» 4 Aspekte
» Leistungsfahigkeit
» Anpassungsfahigkeit
» Widerstandsfahigkeit bei schwierigen Situationen
* Regenerationsfahigkeit nach Beanspruchungen

Individualitat
Jede/r kann fitter werden!

Kontextabhangigkeit
» Ausbildung, Beruf, Freizeit
* injedem Alter



Ubersicht Bausteine Wertstrom Fitness

1) Fitnessbewusstsein fordern

2) Fitnessbezogene Kompetenzen entwickeln und erweitern
3) vorhandene Fitness-Potenziale besser nutzen

4) Individuelle Fitness steigern



Baustein 1) Fitnessbewusstsein fordern

Beispiel Massnahmenpaket: Bewusstseinsforderung in der Politik

Politische Strategien und Forderprogramme sollen Fitness nicht nur auf das Korperliche
reduzieren und nicht nur im Sinne von Gesundheit und Pravention verstehen,
sondern als Ressource fur Leistungs-, Widerstands- und Regenerationsfahigkeit
etablieren.

Beispiel einer Massnahme:

Integration von Fitnesszielen in kantonalen und nationalen Gesundheits- und
Bildungsstrategien



Baustein 4) Individuelle Fitness steigern

Beispiel Massnahmenpaket: Fitness steigern im hohen Erwachsenenalter

Individualisierte Coaching- und Sportangebote im hohen Erwachsenalter

sollen sicherstellen, dass jede und jeder korperlich und mental fitter werden kann.
Damit

Menschen beginnen und dranbleiben, braucht es massgeschneiderte Unterstutzung,
niederschwellige Zugange und alltagsnahe Formate.

Beispiel einer Massnahme:

Digitale Coaching-Tools mit Fokus auf Erhalt von mentaler und korperlicher Fitness



Wertstrom Personlichkeit

mit Annalena Kuttenberger, Swiss
Olympic, Leiterin Sport &
Gesellschaft
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Wir gestalten Bewegungs- und Sportangebote, die die Entwicklung von
Zukunftskompetenzen und die personliche Entwicklung gezielt
fordern, damit mehr Menschen in einer komplexen Welt mit Weitblick

handeln und fir sich selbst und andere Verantwortung tbernehmen
kdnnen.
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Die Bausteine

$

POSITIVES SELBSTBILD

SELBSTWIRKSAMKEIT

. O%) 0 Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suiss
HSW’SS N Ul'le. E.rd |?n 5u_ 5B I
Olymp’c Confederaziun svizra

f
spirit of sport Bundesamt fiir Sport BASPO

$

IDENTITAT UND SOZIALE
VERORTUNG
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Baustein 1

POSITIVES SELBSTBILD

Erfahrung und Ressourcen

Selbstregulation/reflexion

Anpassungsfahigkeit
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Idee: Angeleitete Sport- und Bewegungsangebote fiur Kinder und
Jugendliche ermoglichen gezielt die Erfahrung von eigenen Grenzen und
Ressourcen.

Ziel: Kinder und Jugendliche lernen mit Stress und Unsicherheit
umzugehen. Sie starken Eigenwahrnehmung, Reflexionsfahigkeit und
emotionale Selbstregulation und entwickeln so ein positives Selbstbild.

Beispiel: In einem kantonalen Polysportlager dirfen sich Jugendliche unter
Anleitung von einer Brlicke abseilen. Im Anschluss werden die Erfahrungen
der Jugendlichen in einer gemeinsamen Reflexionsrunde aufgenommen.

Gelingensvoraussetzung: Umfassend geschulte Leitungspersonen schaffen

ein sicheres, vertrauensvolles Umfeld und initiieren die Reflexion des
Erlebten.
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Baustein 3

IDENTITAT UND SOZIALE
VERORTUNG

Gerechter Zugang

Gemeinschaft

Vielfalt

Kulturwandel
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Idee: In angeleiteten Sport- und Bewegungsangeboten werden gezielt
Raume geschaffen, in denen alle Menschen ihre Rolle in sozialen Gruppen
erleben, Verantwortung Gbernehmen, den Umgang mit Regeln erlernen
und ihre Kommunikationsfahigkeit starken.

Ziel: Teilnehmende konnen sich wirksam in der Gesellschaft einbringen,
kooperativ handeln und in unterschiedlichen Kontexten sicher agieren.

Beispiel: Untervertretene Gruppen werden in Sportverbanden mit
gezielten, langfristig finanzierten Programmen gefordert.

Gelingensvoraussetzung: Sport und Bewegung sind in Bezug auf zeitliche

und finanzielle Belastung sowie Diversitatsmerkmale niederschwellig
zuganglich.
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WEBTALKS:

2. September, 10:00-11:00 Uhr: yIlnnovation und Entwicklung®, ,, Wertschépfung und
Beschaftigung” sowie ,,Raum und Umwelt

9. September, 10:00-11:00 Uhr: »Physische und psychische Gesundheit”, ,Leistungsfahigkeit
und Fitness” sowie , Personlichkeitsbildung und
Lebenskompetenzen”

11. September, 10:00-11:00 Uhr: , Begeisterung und Wohlbefinden” und , Sozialer
Zusammenhalt”
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Vielen Dank
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