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L’ÉDUCATION PHYSIQUE AU CEFF

Construction du PEE et concept sport



CENTRE DE FORMATION PROFESSIONNELLE
BERNE FRANCOPHONE

NOTRE ÉTABLISSEMENT

 Crée en 2010

 4 domaines, 

départements, 

écoles

 3 lieux

 1800 élèves, 250 

collaborateurs, 

600 adultes en 

formation
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Répondre aux changements inhérents à la société numérique en préparant au mieux 
nos élèves :

➢ au monde du travail d’aujourd’hui 
➢ aux exigences d’une société en mutation  

Quel est l’objectif central au ceff ?

« Future shock is the shattering STRESS and disorientation that we induce in individuals by 
subjecting them too much change in too short time. » 1970, Alvin Toffler (1928-2016)

Conclusions de The Future of Jobs, éditions WEF, 2016

« … les compétences purement techniques devront être complétées par de solides
APTITUDES SOCIALES ET DE COLLABORATION. » 
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ACTIVITÉ PHYSIQUE ET SOCIÉTÉ
Motivations de jeunes:
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ACTIVITÉ PHYSIQUE ET SOCIÉTÉ

Démotivations des jeunes: Sport Suisse 2020, OFSPO, Observation 
Suisse du Sport, Lamprecht & Stamm
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PEE – PLAN D’ÉTUDE EPS CEFF

 Historique PEE

https://prezi.com/i/awlu_oy5rkhc/
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PEE – PLAN D’ÉTUDE EPS CEFF

➢ Utilisable pour tout le ceff (4 écoles), quelque soit les

infrastructures à disposition

➢ Malgré les difficultés organisationnelles, permettre l'évaluation 

des apprentis

Deux exigences internes:
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PEE – PLAN D’ÉTUDE EPS CEFF

Orientation du PEE (SLP) sport au ceff:

 Centré sur l’élève → auto-évaluation

 Aspect santé (physique et psychique) important

 Respecter les spécificités de chaque profession

 Basé sur les compétences transversales
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PEE – PLAN D’ÉTUDE EPS CEFF

Apprendre à gérer le STRESS

Développer l’intelligence émotionnelle

Développer les aptitudes sociales

Accepter et savoir collaboration

Prendre des responsabilités

Accepter le jugement d’un camarade

Travailler l’estime de soi

Augmenter sa confiance

Assumer un rôle

Apprendre à diriger

Apprendre à organiser et à s’organiser

S’affirmer

Gérer l’imprévu

Développer sa concentration

Être inventif…

Approche par compétences
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PEE – PLAN D’ÉTUDE EPS CEFF
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DISCUSSION DE GROUPE

Discussion avec vos voisins des questions suivants:

 Quel instruments pour l’évaluation dans votre établissement?

 Comment évaluer les compétences transversales?

→ 5 minutes à disposition
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INSTRUMENT POUR L’ÉVALUATION

Fréquence :  2 par semestre au minimum

Nombre: 3 modèles de base dans le PEE, 

personnalisable

Qualification : 2 par année dans le bulletin, 

pas certificatif

«Grille» de critères/compétences
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SUIVI DES OBJECTIFS
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SUIVI DES OBJECTIFS
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Modèle 1 → élève «participant(e)»

INSTRUMENT POUR L’ÉVALUATION
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INSTRUMENT POUR L’ÉVALUATION

Modèle 2 → élève «joueur(euse)»
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INSTRUMENT POUR L’ÉVALUATION

Modèle 3 → élève «animateur»

Supérieure aux attentes → A+

Répond aux attentes → A

Ne répond pas toujours aux attentes → B

Ne répond pas aux attentes → C

!!! A+ et C nécessite une justification !!!

A+ A B C
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QUALIFICATION
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REMARQUES
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QUALIFICATION

Remarques importantes !
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GRILLE PERSONNALISÉE
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FORCES 

→ Individuel, groupe, collectif

→Feedback direct ou différé de l’enseignant

→Pas de feedback, autoévaluation uniquement ou co-

évaluation

→Utilisation pour évaluer l’enseignement

Nombreuses possibilités d’utilisation
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 Adapté à la réalité du terrain

 Elève «autoévaluation»

 Mettre du sens 

 Préparation aux défis de la vie professionnelle et 

personnelle

FORCES 
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FAIBLESSES

 Légitimité

 Posture de l’enseignant

 Suivi de la progression pour l’élève

 Personnalisation des objectifs pour l’élève


