
1 L’exercice, c’est la clé.
2 Tout feu, tout flamme! 
3 On a tous des points forts.
4 S’inspirer de modèles.

Leçons de Maggli:

5 Crois en toi. 
6 L’union fait la force.
7 La polyvalence est un atout!
8 S’accrocher pour atteindre son but.
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