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Jeunesse+Sport 

Le programme d’encouragement 
du sport de la Confédération pour 
les enfants et les jeunes 
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Jeunesse+Sport 

• 75 sports 
 

• Sports de neige: 
- Ski 
- Snowboard 
- Ski de fond 
- Saut à ski 

 - Biathlon (GU 7 seulement) 
 - Combiné nordique (GU 7 seulement) 

 
• Groupes cibles de J+S:  
  Enfants (5-10 ans) et jeunes (10-20 ans) 
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Formation 
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Jeunesse+Sport – les trois piliers 
de l’encouragement 
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Structure de la formation 

De moniteur J+S à entraîneur de la 
relève J+S ou expert J+S 
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Structure de la formation 

Formation continue 2  

Formation continue 1  

Formation de base 

2 - 6 jours 

5 jours 

4 jours 

Formation des entraîneurs 

Spécialisation entraîneur 

2 - 9 jours 

Spécialisation expert 

Formation des adultes 



Matériel didactique / Médias 
Jeunesse+Sport 
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Manuel clé 



10  Office fédéral du sport 

Jeunesse+Sport 

− Physis: bases théoriques 
− Physis: exemples pratiques 
− Psyché 
− Blessures sportives 

 
 

Brochures interdisciplinaires 
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Matériel didactique spécifique au sport 
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Matériel de prêt 

• Soutien apporté à des sports dont le matériel 
constitue un frein 

 
• Alpinisme 
• Randonnées à ski 
• Ski de fond 
 

• Logistique et distribution par l’armée 
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du sport 

 

Organisateur 
de l’offre 
sportive 

Formation 

Matériel de prêt 

Subventions 



15  Office fédéral du sport 

Jeunesse+Sport 

Subventions 

• Plus de CHF 70 mio. par an 
 

• Env. CHF 64 mio. pour le sport des enfants et 
des jeunes (sport populaire)  
 

• Depuis le 1.10.2012: env. CHF 9 mio. pour  
la promotion de la relève (sport d’élite) 
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Facteurs de réussite? 
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Facteurs de réussite 

• Primauté de la formation ET des subventions 
dans une seule main 

• Des chefs de sport J+S dans chaque sport 
• Intégration de tous les acteurs (Confédération, 

cantons, communes, Swiss Olympic, 
fédérations, hautes écoles, clubs, prestataires) 

• Enseignement unifié sur la base des concepts 
clés de J+S 

• Programme commun pour toutes les catégories 
d’âge (de 5 à 20 ans) et tous les niveaux sportifs 



Jeunesse+Sport:  
les sports de neige – quelques 
chiffres 
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Groupe d’utilisateurs 2,4 et 5 (sport des enfants et sport des jeunes) 
• Ski alpin  CHF  1’474’400.- 
• Ski de fond  CHF  180’000.- 
• Saut à ski / combiné nordique  CHF  19’900.- 
• Snowboard  CHF  151’600.- 
• Camps GU5 (écoles)   CHF  595’380.- 
 
Groupe d’utilisateurs 7 (PR) 
• Ski alpin  CHF  1’225’300.- 
• Ski de fond  CHF  286’000.- 
• Saut à ski / combiné nordique  CHF  48’100.- 
• Snowboard  CHF  214’700.- 
• Biathlon  CHF  54’900.- 
• Freestyle  CHF  59’700.- 
 
 
 

Subventions J+S pour les sports de 
neige (chiffres de 2012)  
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Env. 12’700 moniteurs actifs dans les sports de neige 
   (ski, snowboard, ski de fond, saut à ski)  
   
Env. 50’000  enfants et jeunes participant aux  

  cours/camps de sports de neige 
 
  
 
 
 
 

Participants et moniteurs (chiffres de 2012) 
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Autres moyens d’encouragement 
des sports de neige de l’OFSPO 
Infrastructures: 
CISIN 1-3:  CHF 13,49 mio.  
CISIN 4:   CHF 20 mio. 

Grandes manifestations sportives: 
Grandes manif. sport. (2001-2011):  CHF 271’890 
CM de ski 2017 (prévision)   CHF 3,5 mio. 
Subventions pour l’encouragement 
du sport / CM de ski  CHF 0,8 mio. (par an; 8 ans) 
 
Subventions pour les fédérations: 
Swiss Ski: CHF 220’000 (par an) 
Projet de pistes d’entraînement CHF 200’000 (en suspens)  
 



Sujet d’actualité:  
 
Centre national de sports de 
neige – phase d’évaluation 
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BASPO - Andermatt 
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