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PROGETTI MODELLO 
Fare jogging, pedalare o camminare nel bosco, anda-
re in bicicletta al lavoro oppure giocare per le strade 
di quartiere: molti di noi fanno sport o attività fisica 
regolarmente e preferibilmente all’aperto, vicino a casa. 
Sono perciò necessari sentieri e luoghi sicuri, facilmente 
accessibili e ben collegati tra di loro. Per raggiungere 
tale obiettivo, è importante integrare le relative esigenze 
già nelle prime fasi della pianificazione degli insedia-
menti, visto che lo spazio a disposizione è sempre più 
scarso, anche per fare sport e attività fisica. Qual è il 
modo migliore di procedere?

Scopriamolo insieme. I progetti modello della Confede-
razione promuovono idee e approcci pratici e consen-
tono una sperimentazione sul campo, allo scopo di 
incentivare altri Comuni e regioni ad adottarli e imple-
mentarli.

IMPLEMENTARE IDEE 
Siamo alla ricerca di progetti che tutelino, 
amplino o creino spazi liberi favorevoli al 
movimento e all’incontro, ad esempio rea-
lizzando percorsi pedonali e ciclabili oppure 
spazi verdi invitanti per fare sport o attività 
fisica e per incontrarsi. In questo contesto  
sono interessanti anche i progetti che  
prevedono una collaborazione proattiva 
alla pianificazione di insediamenti da parte 
di specialisti dello sport e della promozione 
dell’attività fisica. Offriamo la possibilità di 
mettere in pratica queste e altre idee simili.

COMUNI, REGIONI, CANTONI, ORGANIZZAZIONI 
Il nostro invito è rivolto a Comuni, città, agglomerati e regioni 
oppure a Cantoni che vogliono integrare nei propri processi 
di pianificazione del territorio una pianificazione degli inse-
diamenti favorevole allo sport, al movimento e all’incontro. 
Possono presentare progetti anche gli attori privati (associa-
zioni, federazioni).

In questo contesto diamo la priorità a nuove forme di colla-
borazione intersettoriali, tra attori privati e pubblici e oltre i 
confini di città e Comuni.

I PROGETTI MODELLO  
SVILUPPO SOSTENIBILE DEL TERRITORIO (MOVO)  
2025–2030  
SONO UN PROGRAMMA DI

Ufficio federale dello sviluppo territoriale ARE 
Segretaria di Stato dell’economia SECO  
Ufficio federale delle abitazioni UFAB 
Ufficio federale dell’agricoltura UFAG 
Ufficio federale dell’ambiente UFAM  
Ufficio federale della cultura UFC 
Ufficio federale della sanità pubblica UFSP 
Ufficio federale dello sport UFSPO 
Ufficio federale delle strade USTRA

quando
2025–2030 
Aderite ai progetti modello di quinta gene- 
razione e presentate le vostre idee entro il  
20 giugno 2025. Per maggiori informazioni: 
https://www.are.admin.ch/progettimodello


