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Skicross



Fallpräsentation

Kniegelenksdistorsion

• VKB Ruptur

• Mediale Meniskushinterhornläsion

• Mediale Seitenbandläsion 

→ Kreuzbandersatz mit Semitendinosussehne 



Rolle der Hamstrings

• Schutz VKB

• Anteriorer Translation 

entgegenwirken

• Hüftstabilisator

Bere et al., 2011



Hamstringskraft nach VKB-Reko



Hamstringskraft nach VKB-Reko

• Exzentrische Kraft der Hamstrings der VKB-Gruppe signifikant 

geringer

• Operiertes Bein signifikant schwächer als Mittelwert der 

Kontrollgruppe

• Erhöhter Limb Symmetry Index der unilateral Operierten

Spiess et al., 2019



Hamstringskraft nach VKB-Reko

Spiess et al., 2019



Hamstrings als VKB-Transplantat

• Muskel-Sehnen-Läsion Grad 4

• Wundheilung ST – Sehne 18 

Monate

• 10 – 50 % der Patienten Ø 

Heilung

• ST Atrophie von 10 - 28% 

• Gracilis 30%

Buckthorpe et al., 2021; Bourne et al., 2019



Rehaplanung

• Mangel an Evidenz für 

Rehabilitation Hamstrings nach 

VKP - OP

• Erreichen der optimalen 

Belastung 

Buckthorpe et al., 2021



4 – Phasen - Rehabilitationsmodell



Exzentrisches Training

longitudinale Sarkomergenese

→ Erhöhung der Muskelkontraktions-

geschwindigkeit!

optimiertes Lägen-Spannungs-Verhältnis

→ höhere exz. Kräfte auf einem grösseren 

Muskellängenspektrum

Hinks, Franchi & Power, 2022



Exzentrisches Training

v





Physiotherapie



Prepare to train



Train to perform



Train to perform



Zusammengefasst



Take home

• Eine starke und gut funktionierende Ischiokruralmuskulatur ist für die

Kniestabilisation sehr wichtig und deshalb von Beginn weg mitzurehabilitieren

• Bei zusätzlichem Transplantat aus der ST Sehne ist die frühzeitige Rehabilitation

der Ischiokruralmuskulatur nochmals entscheidender

• Die Entwicklung der exzentrischen Maximalkraft und der Kraftentwicklungsrate

haben dabei ein zentrale Bedeutung

• Trainingsmethoden für eine optimierte Voraktivierung der Ischiokruralmuskulatur

sind in Bezug auf das kurze Verletzungszeitfenster sehr wichtig (insb.

Sprungformen)
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