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L’UFSPO in cifre 2012–14

2012 2013 2014

Dipendenti (compreso Tenero) 433 452 470

Macolin

Pernottamenti 79 769 88 246 82 402

Utilizzazione degli impianti 267 745 275 510 313 726

Pasti 216 129 214 584 231 646

Promozione dello sport di punta

Trattamenti (medicina dello sport e fisioterapia) 4946 6354 4556

Diagnostica delle prestazioni (resistenza, forza, giochi) 5289 6888 6846

Partecipanti SR sport di punta 44 54 57

Soldati corso ripetizione sport di punta 182 167 335

CST Tenero

Pernottamenti 128 759 145 373 139 006

Utilizzazione degli impianti 272 849 269 022 277 059

Pasti 301 321 353 700 346 983

Promovimento dello sport

Sport per gli adulti esa: corsi di formazione per quadri 368 523 434

Sport per gli adulti esa: partecipanti formazione monitori 5069 7034 6020

Sport per gli adulti  esa: partecipanti formazione esperti 237 337 221

Sport per gli adulti esa: monitori con riconoscimento esa 8011 9610 9943

Sport per gli adulti esa: esperti con riconoscimento 638 727 670

Formazione coordinatori sportivi 35 26 35

hepa.ch: numero membri 116 123 118

«Scuola in movimento»: classi iscritte 3424 5020* 7100

* altro tipo di conteggio: classi che partecipano a lungo termine anziché classi  
che partecipano per anno scolastico

Gioventù+Sport

Formazione dei quadri Svizzera Corsi 3127 3373 3588

Formazione dei quadri Svizzera Partecipanti 71 080 75 627 80 581

Monitori Riconosciuti 104 414 118 564 108 275

Monitori Attivi 67 024 72 162 71 774

Coach Riconosciuti 13 050 14 477 13 375

Coach Attivi 8873 8841 9052

Esperti Riconosciuti 5108 5034  5136



2012 2013 2014

Esperti Attivi 3319 3364 3448

Corsi/Campi 54 137 71 227*  63 719

Partecipazioni 685 120 870 350*  850 749

*  Non è possibile fare il confronto dei dati a causa del nuovo sistema introdotto dalla LPSpo

Formazione e cicli di studio

Studenti (Bachelor / Master)
compresi studenti joint master UniFr

251 273 287

Studenti CAS/DAS/MAS 27 31 11

Settimana universitaria a Macolin per studenti 1016 865 787

Partecipanti formazione professionale per allenatori 103 97 85

Partecipanti corsi di diploma 21 21 29

Partecipanti esame professionale  
allenatore di sport di prestazione

45 84 67

Partecipanti esame professionale superiore  
allenatore sport di punta

16 esame non 
tenuto

20

Partecipanti formazione continua allenatori  
(compreso congresso annuale allenatori)

556 528 430

Consulenze di allenatori 38 61 117

Gioventù+Sport (continuazione)
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